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Cuidando la salud mental de nifos y jévenes

or tercer afio consecutivo,
diario LA PRENSA lanza el
proyecto MENTE SANA con
el objetivo de promover el
bienestar emocional de nifios y jovenes
y visibilizar los principales trastornos

gue los afectan a ellos y a la sociedad
en general, para que sean atendidos.
El proyecto, que cuenta con el aval y
acompafamiento del Colegio de Psi-
cologos de Honduras y la Secretaria
de Educacién a través de la Direccidn
Departamental de Educaciéon de Cor-
tés, ha llegado a 20 centros educativos
gubernamentales con capacitaciones
a docentes y estudiantes, impartidas
por psicologos, desde su inicio en 2024.
Ademas, ha publicado 14 fasciculos im-
presos y digitales con historietas basa-
das en los trastornos mas comunes y sus
caracteristicas, que se han convertido en

Nvestro proyecto

valiosas herramientas para los docentes.
En esta tercera edicién no solo busca-
mos impactar en los centros educati-
vos, sino llegar a los padres de familia
a través de formacion en las Escuelas
para Padres y acercarnos a la comuni-
dad en general con contenidos y herra-
mientas digitales en nuestras platafor-
mas, que se conviertan en un espacio
seguro para hablar del tema y atenderlo.
Ademas, en conjunto con la Secretaria
de Educacion y el Colegio de Psicélogos
de Honduras, entregaremos a los cen-
tros educativos un sello que los certifica
como escuelas que luchan para aten-
der la salud mental de sus estudiantes.
MENTE SANA es una plataforma con un
impacto social, que transforma y cambia
vidas, porque, como indica nuestro es-
logan: “Hay conversaciones que pueden
cambiar el futuro de un nifo".
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OGHO CGLAVES SOBRE LA TDAH

‘)LJ

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, TDAH, es una condicién que
afecta la manera en que algunas personas prestan atencion, se mueven y controlan
sus impulsos. Los nifios y adolescentes con esta enfermedad pueden ser mas inquie-
tos y distraidos. EL TDAH tiene las siguientes caracteristicas basicas en cuanto a sus
sintomas, diagnostico y tratamiento:
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Aqueja a nifos desde los 4 afnos y
puede persistir hasta la edad adul-
ta. Se caracteriza por tres sintomas
principales: inatencion, hiperactivi-
dad e impulsividad.

Los niflos y jovenes con este tras-
torno pueden tener dificultades
para concentrarse, distraerse,
actuar sin pensar, y mostrar exceso
de energia.

Es crucial diagnosticar el TDAH

a una edad temprana para poder
intervenir a tiempo. La paciencia
y comprension de los adultos es
vital.

El diagndstico suele involucrar la
observacion de los comportamien-
tos del nifo, test para padres y
maestros, y evaluacién clinica por
parte de un psicélogo o psiquiatra.

L& higtona

Ravlito, el parianchin
RESUMEN

El tratamiento puede incluir medi-
cacién (como estimulantes), terapia
conductual, y estrategias educati-
vas personalizadas en la escuela.
Es de por vida.

ELl TDAH puede afectar multiples
areas de la vida de un nifio y joven,
incluyendo el rendimiento acadé-
mico, las relaciones sociales, y la
autoestima.

Los nifios con TDAH pueden bene-
ficiarse de rutinas diarias claras,
listas de tareas, pausas regulares
para moverse, y actividades que
mejoren su capacidad de atencion.

La participacion activa de padres y
maestros es fundamental. Con un
tratamiento adecuado, la mayoria
de los nifos con TDAH pueden lle-
var vidas exitosas y satisfactorias.
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Durante un partido de futbol, Raulito defiende a su amiguito Chepe de un
nifo mayor, lo cual desencadena un altercado. Después de este incidente,
sus padres son llamados a la escuela, donde los maestros expresan su
preocupacion por el comportamiento de Raulito, que incluye distraccion y
conducta impulsiva. Tras visitar a un psicélogo, se le diagnostica Trastor-
no por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH). Gracias a terapia y
diversas actividades, Raulito mejora notablemente. Al final del afio escolar,
es reconocido por su buena conducta y calificaciones.
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Daniel era el mas ' Chepe era un nifio del_?adito,
grande y jugaba pero rapido y habi

rudo. Tenia |

14 anos.

idoso.
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“iPor qué
golpeaste
a mi amigo?”
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Raulito sangraba por su boca y nariz Mientras que

y tenia un ojo hinchado. Daniel estaba
como si no
hubiese
pasado nada.

... a ambos les dieron notas para
sus padres, en las cuales les pedian
presentarse al dia siguiente a la
la escuela.
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Norma y Carlos, ambos jovenes...

Y, aln escandalizados, llegaron
a la escuela para conocer por qué
golpearon a su hijo de esa forma.
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Tras escuchar los relatos de ...Los maestros les pidieron a estos
los nifos... que se retiraran..

Y solo se quedaron con Norma y Carlos

Miren, papas, estamos preocupados por el Sabemos que ambos trabajan, pero
comportamiento de Raul. Ya los habiamos deben dedicarle tiempo a su hijo y

citado a la escuela y no asistieron conocer que
le pasa.
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Papas,
Raul también pasa ido,
como pensativo.
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Corre riesgos sin necesidad; por
ejemplo, pelear con ninos mas grandes
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Les recomiendo que lo
lleven a un psicélogo.

Carlos y Norma le dijeron
que asi como se porta en la
escuela, lo hace en la casa.

Pero no se preocupen, con el tratamiento
que recomendemos los especialistas,

Su hijo tiene trastorno la SUPeI‘Vi_Si('),n de U_Stedes y |aS tareas

por déficit de atencion que le dejaré, Raulito va a mejorar.

con hiperactividad.




Cuidando la salud mental de niiios y jovenes

Doctor, jen qué consisten Armar rompecabezas
las tareas?

Son juegos
y actividades
sencillas

‘12°  MenieSana

Salir de
laberintos

Pero, lo mas importante: poner atencion,
seguir drdenes, cumplir deberes y, sobre todo,
respetar a las personas mayores
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Al terminar el afho
lectivo, Raulito

fue premiado por
buena conducta
por sus maestros...
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Sirtomas

Los sintomas que presenta un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad'(TDAH) se dividen en tres categorias principales:
INATENCION, HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

1. SINTOMAS DE INATENCION:

A. Dificultad para concentrarse: Tiene problemas para mantener la atencién en tareas o actividades,
especialmente en las que requieren un esfuerzo mental prolongado, como leer o hacer la tarea.

B. Desorganizacion: Le cuesta organizar tareas y actividades, lo que puede llevar a olvidos frecuentes y
descuidos.

C. Facil distraccion: Se distrae facilmente con estimulos externos irrelevantes o pensamientos internos.
D. Problemas para seguir instrucciones: No sigue instrucciones detalladas, no completa tareas
escolares ni cumple responsabilidades en el hogar.

E. Olvidos frecuentes: Olvida hacer las tareas o traer cosas necesarias a la escuela.

2. SINTOMAS DE HIPERACTIVIDAD:

A. Inquietud constante: No puede quedarse quieto en su asiento, se retuerce o0 se mueve constantemente.

B. Actividad motora excesiva: Corre o trepa en situaciones donde no es apropiado.

En adolescentes y adultos, esto puede manifestarse como una sensacion de inquietud.

C. Dificultad para jugar en silencio: No puede jugar o realizar actividades tranquilas en silencio.
D. Habla en exceso: Habla sin parar, a menudo sin darle tiempo a otros para hablar.

3.SINTOMAS DE IMPULSIVIDAD:

A. Interrumpe a otros: Interrumpe o se entromete en conversaciones o juegos de otros.

B. Impaciencia: Tiene dificultades para esperar su turno, por ejemplo, en filas o durante juegos.

C. Actua sin pensar: Toma decisiones precipitadas sin considerar las consecuencias, Lo que puede poner-
lo en situaciones peligrosas.

4.CONSIDERACIONES ADICIONALES:

A. Dificultades académicas: Debido a estos sintomas, un nifio con TDAH puede tener un rendimiento
académico irregular, a pesar de su inteligencia.

B. Problemas sociales: Estos sintomas pueden afectar sus relaciones con otros nifios y adultos, lo que a
veces conduce a conflictos o aislamiento social.

Esimportante notar que no todos los nifios con TDAH presentan todos estos sintomas, y la gravedad de los
sintomas puede variar. Ademas, estos sintomas deben ser persistentes y notarse en mas de un entorno (por
ejemplo, en casay en la escuela) para que se considere un diagndstico de TDAH.

DéNnde acudiy NOTA:

1. Teléfono de la Esperanza. Marca gratis al 150. @A Este materlal fue ela-

2. Hospital San Juan de Dios. Teléfono: 2502-4790 ' borado. b_a,l° la atenta

3. Hospital Mario Rivas. Los pacientes deben ser referidos supervision de un grupo
por un médico o psicologo para agendar cita. de psicdlogos y bajo

4. IHSS-SPS. Citas pueden ser gestionadas en el hospital ningun punto busca

o al WhatsApp 3287-3792 / 3287-7475. sustituir las consultas
5. Macrodistritos de salud de Cofradia y Las Palmas médicas, el diagnéstico
6. El centro de salud Miguel Paz Barahona en SPS o el tratamiento.

@ Fuente de informacion psicoldgica Manuales DSMV-TR, CIE-11 y MSDN
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Test para que los padres, parientes y maestros evaluen si su hijo o alumno muestra signos de Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Es importante destacar que este test no sustituye una evaluacién profesional,
pero puede servir como una herramienta inicial para identificar posibles sintomas.

INSTRUCCIONES:

Lee cada preguntay marca la respuesta que mejor describe a tu

hijo en las Ultimas seis semanas. Si la mayoria de las respuestas son
“Frecuentemente” 0 “Muy frecuentemente,” considera consultar a un
especialista para una evaluacion mas detallada.

1. Inatencion
A. ; Tu hijo tiene dificultad para prestar atencion a los detalles o
comete errores por descuido en la escuela o en otras actividades?

| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

B. ;/Le cuesta mantener la atencidn en tareas o juegos?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

C. ;Parece no escuchar cuando se le habla directamente?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

D. ; Tiene dificultad para seguir instrucciones y no termina las tareas
escolares, los quehaceres o las obligaciones?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

E. ; Tiene problemas para organizar sus tareas y actividades?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

F. i Evita o le disgusta realizar tareas que requieren un esfuerzo
mental prolongado, como la tarea o los deberes?

| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente
G. ;Pierde cosas necesarias para las tareas y actividades

(por ejemplo, juguetes, lapices, libros)?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

RESULTADOS ORIENTATIVOS:

*Mayoria de respuestas

0 psiquiatra infantil para una evaluacién mas detallada.

0 “A veces"; Tu hijo puede mostrar algunos
comportamientos comunes en muchos nifios, pero es menos probable que tenga TDAH.
*Mayoria de respuestas “Frecuentemente” o “Muy frecuentemente”: Tu hijo podria
estar mostrando signos de TDAH, y seria recomendable hablar con un psicélogo

H. ;Se distrae facilmente por estimulos externos?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

I. ; Es olvidadizo en las actividades diarias?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

2. Hiperactividad
A. ; Tu hijo no puede quedarse quieto y se mueve constantemente
(por ejemplo, se retuerce en el asiento o se levanta cuando deberia
estar sentado)?

| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

B. ;Corre o trepa en situaciones inapropiadas?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

C. ;Tiene dificultades para jugar o realizar actividades tranquilas?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

D. ;Habla en exceso?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

E. ;Parece estar "en movimiento” o actuar como si tuviera un “motor"?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

3. Impulsividad
A. ;Responde las preguntas antes de que se hayan completado?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

B. ; Tiene dificultades para esperar su turno?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

C. ;Interrumpe o se entromete en conversaciones o juegos?
| A veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

ESTE TEST puede servir
como una herramienta
preliminar para ayudarte
adecidir si deberias
buscar ayuda profesional
para tu hijo.

@ Fuente de informacidn psicoldgica Manuales DSMV-TR, CIE-11 y MSDN




LO QUE PASA EN
NUESTRA MENTE TAMBIEN

MERECE SER
ESCUCHADO

La Prensa presenta un especial que nos invita a
comprender, prevenir y hablar sobre los desafios

que pueden afectar nuestra salud mental.

Conoce mas en nuestra
seccion de Mente Sana
en LaPrensa.hn
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