
488 ANIVERSARIO DE SAN PEDRO SULA

San Pedro Sula cumple  
488 años de retos y progreso. 
La ciudad es un epicentro de 
negocios, industria y servicios

Desarrollo
Los sampedranos se 

destacan en el arte, 
emprendimientos,  
ciencia y deportes

Talento

SPS,  
LA RIQUEZA 

ESTÁ EN  
SU GENTE
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Cada año representa un motor económico para San Pedro Sula, generando 
grandes ingresos para comerciantes locales, y fortalece la cohesión social 

Aniversario

ECO N O M Í A

San Pedro Sula, 488 años de 
desarrollo, retos y progreso

SAN PEDRO SULA. San Pedro 
Sula, la vibrante Capital Indus-
trial de Honduras, celebra 488 
años de fundación este 27 de 
junio. Fundada en 1536 por 
Pedro de Alvarado, la ciudad ha 
evolucionado de un pequeño 
asentamiento colonial a una 
metrópolis dinámica.  
En sus primeros siglos, San 
Pedro Sula sirvió como un 
modesto centro de comercio y 
agricultura, estratégicamente 
ubicado en la fértil región del 
valle de Sula. La ciudad comen-
zó a crecer en el siglo XIX con la 
construcción del ferrocarril y 
posteriormente con la expan-
sión de plantaciones de banano, 
que atrajeron inversión extran-

Ariel Trigueros 

jerson.trigueros@laprensa.hn

jera y promovieron el desarro-
llo económico. El 4 de julio 1893, 
el general Domingo Vásquez, 
entonces presidente de la repú-
blica, creó el departamento de 
Cortés, y señaló a San Pedro Sula 
como la cabecera departamen-
tal. A partir de ese momento y 
fundamentalmente de 1902, la 
costa norte y atlántica se cons-
tituyeron en las zonas más diná-
micas del país, con ellas emer-
gen diversas ciudades, pero la 
que más creció fue San Pedro 
Sula. A inicios del siglo XX sur-
gió la necesidad de organizar el 
espacio físico de la ciudad que 
permitiese darle una mejor apa-
riencia y distribución de sus 
calles, avenidas y casas a cons-
truir en un futuro. El crecimien-
to demográfico se aceleró drás-
ticamente desde mediados del 
siglo XX, en 1900 la población lle-

gaba a un total de 5,000 habitan-
tes y en 1949 ya sobrepasaba los 
21,300.  
 
Aceleramiento. En la actualidad, 
de acuerdo con datos del Insti-
tuto Nacional de Estadística, San 
Pedro Sula conserva una pobla-
ción nativa de 845,586 personas. 
La migración interna ha sido un 
factor clave, la ciudad ha atraí-
do a personas de todo el país en 
busca de empleo y mejores opor-
tunidades. Se estima que entre 
residentes y comunidad flotan-
te se llega a casi 2.1 millones de 
personas circulando. La expan-
sión demográfica ha llevado a un 
crecimiento urbano importan-
te, ha visto surgir modernos 
complejos residenciales, cen-
tros comerciales y zonas indus-
triales; sin embargo, esto ha 
venido acompañado de desafíos, 

MODERNIDAD.  Construcción de  
urbanizaciones y complejos residen-
ciales buscan satisfacer demanda. 
FOTOS: MEVUN CUBAS

EVOLUCIÓN. Vista del siglo pasado de San Pedro Sula.  
FOTOTECA DEL ARCHIVO HISTÓRICO DE MUNICIPALIDAD
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de junio de 1536, por el conquistador Pedro de  
Alvarado, fue fundada San Pedro Sula,  
originalmente conocida como Villa de San Pedro 
de Puerto Caballos. 

27
fue el año del primer gran despegue de San Pedro 
Sula. En el margen de tiempo de este siglo llegó el 
ferrocarril y se dio un gran empuje en el mercado 
producto de las bananeras.   

1950

“Población de San Pedro Sula 
debe diversificar modelo de vida, 
tener una cosmovisión integral, 
eliminando el concepto de ricos y 
pobres, por oportunidades” 
  
Eliseo Fajardo 
Historiador y académico 

CLAVES 
SOBRE SAN 

PEDRO SULA
La ciudad experimentó una 
transformación urbana, con 

construcción de nuevas 
viviendas, oficinas y vías de 

comunicación.

Durante el siglo pasado llega-
ron muchos migrantes de lu-
gares como Ocotepeque, Yoro, 
Santa Bárbara y Atlántida. Las 
áreas circunvecinas como Qui-
mistán, Petoa, El Negrito, San-
ta Cruz de Yojoa, Omoa, Puerto 
Cortés, El Progreso, Choloma y 
otras, son el centro neurálgico 
de San Pedro Sula.

1 Mediante planes maestros se 
visibilizaron mejoras en vías 
de comunicación, tales como 
los principales bulevares, ade-
más de expansión de colonias 
estratégicas al pie de El Me-
rendón, un aeropuerto, con-
fluencia de capital extranjero, 
fábricas y colonias urbaniza-
das al estilo norteamericano.

2 A la fecha hay una distribu-
ción espacial del asentamien-
to difícil, porque gran parte de 
la población está en áreas que 
son de riesgo de desastres na-
turales, y con tendencia al cre-
cimiento de la construcción 
vertical porque no hay más 
hacia dónde expandirse, ex-
cepto hacia El Merendón.

3

3

como la congestión del tráfico, 
expansión descontrolada de 
barrios marginales, problemas 
de infraestructura, desempleo 
y otros.  
 
Cambios. El historiador Eliseo 
Fajardo recordó que San Pedro 
Sula comenzó como una villa y 
población pequeña. En el siglo 
XIX, aunque todavía se conside-
raba un lugar raquítico, con la 
llegada del ferrocarril, la man-
cha poblacional aumentó, sien-
do un punto donde se concen-
traron habitantes de distintas 
regiones de Honduras. El Ferro-
carril Nacional conectó la ciu-
dad con Puerto Cortés, facilitan-
do el transporte de bienes y 
personas. Esta nueva infraes-
tructura marcó el inicio de un 
período de crecimiento econó-
mico sin precedentes. El direc-
tor del archivo municipal indi-
có que la expansión fue gradual, 
pero no explosiva, siguieron pre-
valeciendo haciendas ganade-
ras e intercomunicación con 
otros lugares. De 1900 a 1950 pre-
valeció el comercio como cen-
tro, no la industria, pues estas 
eran mínimas. “Aquí han aplica-
do planes maestros de desarro-
llo, pero con líneas específicas 
de estado, las familias que vivi-
rán en el futuro de San Pedro 
Sula estarán ante una tendencia 
de construcción vertical y mane-
jo riguroso de cuencas de agua. 
Igualmente, las vías de acceso 
deberán estar mejoradas, pero 

tiendo en infraestructura, sim-
plificación administrativa y pro-
veer al inversionista todo lo que 
requiere”, dijo. Para el directivo, 
urgen esfuerzos orientados a 
aumentar inversión pública en 
infraestructura,  educar a jóve-
nes en áreas técnicas y especia-
lizadas y garantizar servicios 
básicos como la energía. “San 
Pedro Sula tiene muchas venta-
jas que le permiten ser una ciu-
dad con gran potencial para 
diversas industrias, como su ubi-
cación geográfica, diversidad 
económica y capacidad produc-
tiva”, añadió el empresario sam-
pedrano.  
Efraín Rodríguez, dirigente de 
las Pymes, comentó que la ciu-
dad continúa creciendo tanto en 
infraestructura como en la mejo-
ra de calles, avenidas, bulevares, 
algunos puentes, y en la cons-
trucción de edificios y centros 
comerciales. También valora 
como positivo la capacitación téc-
nica para jóvenes que la alcaldía 
promueve; sin embargo, dijo que 
es de su preocupación el aumen-
to de delincuencia y consumo de 
drogas entre los jóvenes, lo cual 
afecta a empresas y se agrava por 
la falta de oportunidades de 
recreación.  “Es crucial apoyar a 
las micro y pequeña empresa, en 
cuanto a vivienda observamos 
que no hay opciones accesibles 
en el municipio, existe desorden 
en el transporte y en el sector 
informal, mientras que en el 
espacio de la educación se debe 
fomentar una mayor conciencia-
ción en los jóvenes sobre el cui-
dado del medio ambiente y la ciu-
dad”, reflexionó el empresario.  
La Feria Juniana, celebrada cada 
año durante el mes de junio, no 
solo es un evento cultural emble-
mático, sino también un reflejo 
de la identidad dinámica de San 
Pedro Sula.  
Desde sus orígenes como una 
pequeña festividad local, la feria 
ha evolucionado hasta conver-
tirse en una celebración masiva 
que atrae a miles de visitantes 
nacionales e internacionales y 
potencia la economía local.

Con el ferroca-
rril, compa-
ñías banane-
ras estadouni-
denses halla-
ron un terreno 
fértil, lo que 
atrajo inver-
siones y pro-
vocó una ex-
plosión demo-
gráfica. 

El desarrollo 
de infraes-
tructuras co-
mo carreteras, 
hospitales y 
centros edu-
cativos fue 
acelerado pa-
ra atender ne-
cesidades de 
la creciente 
población.

SPS.  
Evoluciona 
para respon-
der a las ne-
cesidades de 
una ciudad en 
constante 
crecimiento.

su parecer, transformó la ciu-
dad; aunque reclamó que “la 
infraestructura presenta serios 
problemas, no tenemos una 
planta de tratamiento de aguas 
residuales, y aunque se constru-
yan torres hermosas, las tube-
rías no llevan el agua a ningún 
lado”.  Puerto aplaudió la resis-
tencia por el cuidado de acuífe-
ros y distritos de salud, pero 
cuestionó que no haya un siste-
ma de transporte público que 
pueda codearse con el de Bogo-
tá, Ciudad de México o Ciudad 
Guatemala, por citar ejemplos.  
El presidente de la Cámara de 
Comercio e Industrias de Cortés 
(CCIC), Karim Qubain, manifes-
tó que la ciudad ha tenido un cre-
cimiento considerable en las 
últimas décadas, pero podría ser 
mayor y más diverso. “Creemos 
que es necesario continuar invir-

En los años 50 
del siglo pasa-
do, San Pedro 
comenzó a di-
versificar su 
economía y se 
convirtió en 
epicentro de 
industria ma-
nufacturera 
de Honduras. 

La construc-
ción de nue-
vos parques 
industriales y 
zonas residen-
ciales apunta 
a un creci-
miento más 
sostenible y 
ordenado en 
la ciudad. 

“Debemos sentirnos orgullosos 
de San Pedro Sula, muchas cosas 
aquí se han hecho bien, lo 
importante es que sigamos 
aprendiendo y avanzando” 
  
Alejandro Puerto 
Presidente de Ingenieros Civiles

“Si todos los sectores logramos 
trabajar unidos podremos 
establecer estrategias que 
permitan ser competitivos y 
atraer más inversión” 
  
Karim Qubain 
Presidente de la CCIC

“En junio, cuando San Pedro está 
de cumpleaños, vemos que la 
ciudad sigue creciendo en 
diferentes áreas, pero aún 
enfrentando obstáculos” 
  
Efraín Rodríguez 
Presidente de las mipymes

el impacto que esto tiene para el 
futuro solo responde a unos 30 
o 40 años, y luego vendrán nue-
vos desafíos”, previó Fajardo.  
Hoy por hoy, el área metropoli-
tana se ha convertido en el epi-
centro de negocios, industria y 
servicios. Alejandro Puerto, pre-
sidente del capítulo norocciden-
te del Colegio de Ingenieros Civi-
les, considera que esta es una 
ciudad hermosa y con mucho 
potencial. Sostuvo que han habi-
do alcaldes que han implemen-
tado planes de desarrollo eficien-
tes, lo que ha permitido 
mantener una ciudad bien 
estructurada, esto incluye urba-
nizaciones bien diseñadas y un 
desarrollo que brinda oportuni-
dades. Recordó que entre 2007 
y años postreros no hubo gran-
des proyectos, hasta que apare-
ció el consorcio Siglo XXI, que a 
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Talento sampedrano destaca 
en las artes, ciencia y deportes

La Capital Industrial del país es cuna de hombres y mujeres de grandes 
talentos en diferentes campos, dejando huella por su trascendencia

Sobresalientes

SAN PEDRO SULA.  Diana Sorto, una 
joven de 26 años de San Pedro Sula, 
ha trasladado su amor por la danza 
desde las calles de la ciudad hasta 
los escenarios internacionales. Ella 
es un verdadero orgullo para Hon-
duras debido a su destacada labor 
social. 
Fundadora del estudio de danza Dia-
na Sorto, Diana no solo es una exce-
lente bailarina, sino que también es 
la fundadora de este prestigioso estu-
dio de danza. Aquí, no solo crea una 
nueva generación de artistas en dis-
ciplinas como la danza, la música y la 
pintura, sino que también tiene un 
impacto social positivo a través de su 
proyección social. 
El 23 de mayo, Diana recibió el pre-
mio Líder Internacional en Orlando, 
Florida. Este galardón reconoce la 
excelencia, creatividad y compromi-
so de mujeres latinas que destacan en 
el arte y la ciencia. Su gran talento y 
desempeño como directora artística 
la hicieron merecedora de este 
importante reconocimiento.   
Su historia demuestra que los sueños 
pueden convertirse en realidad con 
esfuerzo y dedicación. 
Diana Sorto, con su gracia y talento, 
sigue escribiendo su historia de éxito 
en el mundo de la danza. 

La bailarina que 
brilla más allá  
de los escenarios

D I A N A  S O RTO

SAN PEDRO SULA.  El Dr. Kerim Gattás 
Asfura, nacido en San Pedro Sula el 5 
de febrero de 1976, ha destacado como 
una de las mentes más brillantes en el 
campo de la química. Su reconoci-
miento a nivel mundial se debe a sus 
valiosos aportes en Química Orgánica, 
especialmente en el ámbito de los bio-
materiales y la superficie química 
supramolecular. A los 19 años, dejó 
Honduras y se trasladó a Gainesville, 
Florida, donde continuó sus estudios 
en el área de agricultura. Posterior-
mente, obtuvo su título de “Master of 
Science” de la Universidad de Florida. 
Mediante una beca, completó su doc-
torado en la Universidad de Miami. 
Uno de estos proyectos se centró en el 
estudio de los efectos de confinamien-
to cuántico de nanopartículas semi-
conductoras, combinadas con pépti-
dos o biomacromoléculas, para el 
reconocimiento molecular selectivo 
de iones metálicos y neurotóxicos. El 
Dr. Gattás continúa trabajando en el 
campo de la Química Orgánica Aplica-
da a los biomateriales. Actualmente, 
es científico asociado en el Instituto 
de Investigación de Diabetes de la Uni-
versidad de Miami. Su objetivo princi-
pal es contribuir al desarrollo de un 
páncreas bioartificial para el trata-
miento de la diabetes.

K E R I M  G AT TÁ S  

SAN PEDRO SULA.  La atleta sampe-
drana Kendy Rosales ha dejado una 
marca duradera en el deporte hon-
dureño. Ella se ha convertido en una 
figura destacada debido a su veloci-
dad y tenacidad, lo que explica por 
qué recibe el apodo de “Hija del Vien-
to”.  Los 100, 200 y 400 metros planos 
son las categorías de especialidad de 
Kendy. Su habilidad en estas pruebas 
la ha llevado a la cima del atletismo 
nacional.  Ha ganado el campeonato 
nacional en las tres categorías men-
cionadas, demostrando su dominio.  
Su tiempo impresionante en los 100 
metros, los 200 metros y los 400 
metros es de 12,19 segundos y 25,24 
segundos. Kendy Rosales no se rinde 
a pesar de las lesiones.  
En el l XXXIII  Campeonato Centro-
americano ganó dos medallas de 
bronce, lo que demuestra su tenaci-
dad y amor por el deporte. Aunque 
por motivos ajenos a su voluntad, 
Kendy Rosales no pudo asistir al 
Mundial de Atletismo que se realizó 
en Glasgow, Escocia, en marzo pasa-
do, para el cual había clasificado, la 
juventud hondureña debe seguir su  
ejemplo. Su espíritu competitivo y 
dedicación nos recuerdan que los 
límites solo existen para ser supera-
dos.   

La “Hija del 
Viento” del 
atletismo nacional

K E N DY  RO S A L E S

SAN PEDRO SULA.  Con su impresio-
nante voz y pasión por la música, 
Daniel Ochoa ha cautivado a audien-
cias dentro y fuera de Honduras. Este 
hondureño de 32 años ha dejado una 
marca duradera en la industria musi-
cal. Su talento vocal y carisma en el 
escenario ha ocasionado que su agen-
da de conciertos sea una de las más 
exitosas de los últimos tiempos. 
Daniel no solo es un solista excepcio-
nal, sino también el primer solista 
catracho en formar parte de la presti-
giosa Big Band Jazz México. Sus 
impecables presentaciones en el 
Lunario del Auditorio Nacional de la 
Ciudad de México lo han catapultado 
al reconocimiento internacional. 
Daniel no solo es un excelente intér-
prete como solista, sino que también 
es el primer catracho en unirse a la 
prestigiosa Big Band Jazz México.  
En su cuenta oficial de Facebook 
anuncia que el 18 de julio será su pró-
ximo concierto en San Pedro Sula. 
Anticipa también que en septiembre 
ofrecerá un gran espectáculo para 
celebrar con  sus diez años de trayec-
toria musical. “Siguen siendo uste-
des nuestro pilar fundamental para 
sostenernos, su asistencia, sus llenos 
han sido TODO para nosotros!”, agra-
deció.

La voz romántica 
que conquista a 
los hondureños

DA N I E L  O C H OA

Científico  
en Química  
Orgánica
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E D U C AC I Ó N

La ciudad con 
más jóvenes 
bilingües de 
Centroamérica

“Como sampedranos nos 
llena de orgullo porque 
somos un distrito 
importante para la ciudad. 
Este año cerramos con casi 
20,000 estudiantes”. 
 
Osman Pineda 
Distrital de Educación

La Capital Industrial se ubica en materia educativa como la ciudad número 
uno en enseñanza bilingüe no solo a nivel de país, también de Centroamérica

Oferta

SAN PEDRO SULA. La ciudad no 
solo destaca por ser una urbe 
industrializada y la más desa-
rrolladas del país, la Capital 
Industrial se  ubica en materia 
educativa como la número uno 
en enseñanza bilingüe de la 
región centroamericana.  
A nivel nacional es la ciudad que 
más centros educativos bilin-
gües tiene, de acuerdo con la 
Secretaría de Educación. 
Autoridades educativas coinci-
den en que muchos años atrás  
se le daba poca importancia a la 
enseñanza de un segundo idio-
ma, pero ahora este sistema 
educativo ha ido ganando adep-
tos debido a las múltiples opor-
tunidades y ventajas de los niños 
bilingües en su futura vida per-
sonal y laboral. 
Los beneficios de la educación 
bilingüe son muy extensos, pre-
cisamente por eso es cada vez 
más popular, o al menos así lo 
consideró Osman Pineda, direc-
tor del Distrito 29 de San Pedro 
Sula, el cual agrupa las escuelas 
del sistema anglosajón. 
El distrital explicó que una edu-
cación bilingüe permite a los 
niños aprender a hablar el idio-
ma con mayor fluidez y escribir-
lo sin faltas de ortografía o gra-

Kevin Mercado 

kevin.mercado@laprensa.hn

mática.  
El aprendizaje continuo en un 
entorno bilingüe les ayuda a 
alcanzar un nivel alto en el idio-
ma, llegando incluso a hablar 
como un nativo. 
“Los alumnos de nuestro país 
son muy apetecidos por el inglés 
que reciben. Estamos recibien-
do muy buenos comentarios de 
universidades de Estados Uni-
dos y Canadá”, compartió Pine-
da. 
 
Los números no mienten. Y es que 
al ver las estadísticas es fácil dar-
se cuenta de que la Capital 
Industrial se ubica en materia 
educativa como la ciudad núme-
ro uno en enseñanza bilingüe 
no solo a nivel nacional, también 
de Centroamérica.  
San Pedro Sula cuenta actual-
mente con 196 centros educati-
vos bilingües, y a la espera de ser 
aprobados ocho nuevos para el 
siguiente  período académico 
2024-2025. 
Un total de 19,771 estudiantes 
conforman el sistema educati-
vo bilingüe en la metrópolis, dis-
tribuidos en los diferentes nive-
les de educación. En prebásica 
3,240, básica 13,664 y media con 
2,857. 
Al sistema se suman cada año 
entre 700 y 800 nuevos estudian-
tes, lo que refleja un crecimien-
to casi del 10%. “Contamos con 

Además                                
Una de las 
ventajas de 
las escuelas 
bilingües es 
que junto con 
la enseñanza 
de una segun-
da lengua 
también im-
parten clases 
complemen-
tarias para re-
forzar, como 
robótica o de-
porte. 

“La educación bilingüe se ha 
expandido a todo el país. La 
segunda lengua permite 
más y mejores 
oportunidades”. 
  
Carlos Sabillón 
Presidente de Fenieph

“El padre de familia sabe 
que es importante educar a 
sus hijos para lograr éxitos 
en el futuro. La ciudad es la 
que más escuelas bilingües 
tiene en el país”. 
  
Seskia Caraccioli 
Miembro de Anepbh

Organización                 
En la ciudad 
existe la Aso-
ciación Noroc-
cidental de 
Escuelas Pri-
vadas Bilin-
gües de Hon-
duras, confor-
mada por 38 
instituciones, 
que busca rea-
lizar su labor 
con altos es-
tándares edu-
cativos.

ocho bachilleratos internacio-
nales, esto abre muchas puertas, 
sin duda alguna”, reflexionó 
Pineda. 
Así, una de las ventajas de los 
niños bilingües es que siempre 
tendrán una mayor movilidad 
geográfica que los demás, lo que 
les permitirá acceder a puestos 
de trabajo en el extranjero que 
quizá estén mejor remunerados 
o simplemente viajar para cono-
cer nuevas culturas. 
 
Panorama nacional. Cortés, con 
casi 45,000 estudiantes, y Fran-
cisco Morazán, con unos 37,000, 
son los departamentos con 
mayor cantidad de alumnos 
matriculados en centros bilin-
gües. 
En Cortés, el 13% de estudiantes 
están en escuelas bilingües y 
menos del 1% son trilingües, con 

apenas 74 alumnos, según datos 
de la Secretaría de Educación.  
Carlos  Sabillón, presidente de la 
Federación Nacional de Institu-
ciones Educativas Privadas de 
Honduras (Fenieph), expuso que 
el país es líder regional en la for-
mación de jóvenes bilingües. 
Cada vez surgen más centros 
educativos, o los que han sido tra-
dicionalmente en lengua mater-
na o español, en el ámbito priva-
do, han adoptado la formación 
en inglés.  
“La educación bilingüe se ha 
expandido a todo el país. La 
segunda lengua no solo permite 
más y mejores oportunidades 
para los jóvenes egresados de 
secundaria, la Ley Fundamental 
de Educación establece la obli-
gatoriedad de la enseñanza de 
inglés y computación en el siste-
ma educativo”, agregó.

Dato
Un total de 196 cen-
tros educativos inte-

gran el sistema             
bilingüe de  

San Pedro Sula.

Estadísticas                 
Casi siete de 
cada 100 
alumnos en 
Honduras es-
tudian en una 
institución bi-
lingüe. Una ín-
fima parte se 
forma en un 
sistema trilin-
güe, apenas 
hay 244 estu-
diantes a ni-
vel nacional.
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P L A N E S

SPS debería 
tener mayor 
ritmo de 
crecimiento

“La ciudad se merece contar 
con las plantas de 
tratamiento de aguas 
negras, es uno de los retos 
que hay en San Pedro Sula 
desde hace muchos años” 
  
José Martín Chicas 
Directivo de la CCIC

Para empresarios, la Capital Industrial requiere crecer en orden con 
proyectos de vialidad que impulsen un mayor avance económico 

Desarrollo 

Dato
El noroeste y sureste 
son los cuadrantes  

de la ciudad que más 
están creciendo en 
nuevos proyectos  

privados. 

SAN PEDRO SULA. El gobierno 
local debe apegarse al Plan Maes-
tro de Desarrollo Municipal para 
ejecutar obras que impulsen el 
crecimiento social y económico 
de la ciudad.  
San Pedro Sula es la Capital 
Industrial del país, un polo de 
desarrollo dentro del valle de Sula 
que debe contar con las inversio-
nes públicas necesarias en 
infraestructura vial para incen-
tivar la inversión privada y por 
ende generar empleo.  
El Plan Maestro de Desarrollo 
Municipal existe desde hace 
unos seis años y su visión es a 25, 
tuvo un costo de 80 millones de 
lempiras y es el instrumento que 
rige las políticas a corto, media-
no y largo plazo para el desarro-
llo ordenado y sostenible del 
municipio. 
Además, el plan permite optimi-
zar recursos a través de la tecno-

Kleymer Baquedano 

kleymer.baquedano@laprensa.hn

logía, sin embargo, las autorida-
des actuales no se han guiado por 
el documento para la ejecución 
de obras prioritarias. 
José Martín Chicas, directivo de 
la Cámara de Comercio e Indus-
trias de Cortés (CCIC) y asesor de 
la Asociación Nacional de Indus-
triales (Andi), declaró que San 
Pedro Sula es un referente del 
desarrollo, emprendimiento y la 
parte privada extranjera con 
mayor visibilidad del país. 
“San Pedro Sula va a seguir cre-
ciendo y debemos estar claros 
que se debe construir un escena-
rio de planificación a mediano y 
largo plazo para integrarse a los 
municipios de Choloma y Puer-
to Cortés como un corredor natu-
ral hacia el norte y eso requiere 
infraestructura, mejorar la via-
lidad”. 
Chicas indicó que la ciudad debe 
convertirse en un centro logísti-
co por su fuerte industria y 
comercio, pero para esto debe 
mejorar su vialidad con grandes 
proyectos de infraestructura. 

“San Pedro Sula demanda 
(infraestructura vial), hay por lo 
menos 21 nudos viales bien iden-
tificados, que con puentes a des-
nivel, ampliación y pavimenta-
ción de calles podemos dar una 
mejor movilidad a la ciudad”. 
El crecimiento vertical es un 
boom que surgió en 2015 y que va 
en aumento, pero que debe ir 
acompañado de una mejora en 
los servicios básicos de agua, 
energía y alcantarillado, destacó 
Chicas. 
En el sistema de la alcaldía hay 
un total de 43,516 contribuyen-
tes con negocios registrados. 
Aunque se habla de unas 18,000 
empresas activas con sus permi-
sos de operación. 
Aunque en la ciudad existe 
mucho más comercios informa-
les porque  el emprendimiento 
ha crecido exponencialmente en 
los últimos diez años.   
La ciudad cuenta con más de 100 
maquilas, le sigue Choloma con 
86, además en el sector sureste 
se encuentran grandes centros 
de logística y ofibodegas.  
Karim Qubain, presidente de la 
CCIC, dijo que si las autoridades 
locales y centrales logran traba-
jar juntos, más el apoyo de los sec-
tores clave como el sector empre-
sarial, se pueden lograr mejores 
oportunidades de desarrollo para 
San Pedro Sula, sobre todo en 
avanzar en las obras de infraes-
tructura que requiere para 
modernizarse y dar respuesta a 
algunos temas pendientes como 
el ambiental como las plantas de 
tratamiento y mejora de proce-
sos para facilitar inversión. 

“Necesitamos una visión a 
corto y largo plazo para que 
se desarrollen proyectos 
necesarios y que 
independiente de los 
cambios de gobierno se les 
dé seguimiento” 
 
Karim Qubain  
Presidente de la CCIC

“La ciudad debe contar con 
una planificación a largo 
plazo, ahí está el plan 
maestro y debe ejecutarse, 
no desecharse, el 
crecimiento no se detiene 
pero debe ser ordenado” 
 
Fuad Handal  
Presidente de la Andi

“El empleo no ha crecido, es 
necesario atraer nuevas 
inversiones, hay que 
trabajar en eso, porque es la 
misma inversión local que se 
está moviendo, pero que no 
genera crecimiento” 
 
Rafael Delgado 
Presidente de economistas

En la ciudad 
los mayores 
generadores 
de empleo son 
la industria, el 
comercio y 
servicios, aun-
que el cierre 
de plantas en 
la maquila ha 
engrosado los 
índices de de-
sempleo, pa-
saron de tener 
180,000 a 
unos 150,000 
empleos.
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Conozca a 
Royalin y 
Excelsita, 
las nuevas 
mascota de 
Prohfoam

Una cama de Royal Excell no es solo un mueble, sino una inversión en el bienestar 
y la salud, asegurando que cada noche disfrute de un sueño reparador

Publicity

SAN PEDRO SULA. A través de un 
innovador lanzamiento, la 
empresa Prohfoam presentó con 
mucha emoción a sus dos nue-
vas mascotas, quienes se inte-
gran a la familia de la compañía, 
100% catracha. 
Las mascotas se llaman Royalin 
y Excelsita, haciendo ilusión a 
“Royal”, que se utiliza para des-
cribir algo relacionado con la rea-
leza, la nobleza o lo que se consi-
dera de alta calidad, lujo y 
prestigio; asimismo, “Excell”, que 
significa excelencia o sobresalir, 
igual a nuestras camas, que brin-
dan un sueño profundo y repa-
rador. Además, se utiliza el color 
blanco, que transmite paz, sere-
nidad, tranquilidad y descanso.  
Sin lugar a dudas, Royalin y 
Excelsita se identifican profun-
damente con los hondureños, 
reflejando el orgullo y la identi-
dad catracha, al ser una masco-
ta igual que la empresa, que es 
100% hondureña. Representa el 
talento y la ganas de salir adelan-
te de todos los catrachos. Su pre-
sencia en la Maratón de La Pren-
sa es una forma de honrar y 
celebrar la identidad hondure-
ña. “Queremos ser la marca de 
camas #1 en la preferencia de los 
hondureños en términos de per-
formance y descanso”, informó 
Óscar Iglesias, promotor de mar-
ca de Royal Excell. 
Royalin y Excelsita crearán una 
conexión emocional con los 

Olga Rivera 

redaccion@laprensa.hn

clientes y hacer que la marca sea 
más memorable y accesible. Asi-
mismo, humanizarán la marca 
con el fin de tener una relación 
más amigable con los clientes.  
 
Objetivo. El objetivo de presen-
tar a Royalin y Excelsita es huma-
nizar la marca, humanizar la 
comunicación, haciéndola más 
alegre y carismática, de igual for-
ma agregar un elemento de 
diversión y familiaridad. Ade-
más, fomentar la interacción con 
las personas. 
 
Presencia. Ambas mascotas 
estarán en eventos como la 
Maratón de La Prensa. “En 
eventos especiales de nuestros 
distribuidores autorizados, 
que son los comerciales ubica-
dos en todo el país; asimismo, 
en las campañas de redes 
sociales de Royal Excell”, agre-
gó el ejecutivo.  
 
“Donde tus sueños comienzan”. “El 
eslogan que utilizarán las mas-
cotas es igual al de la marca Royal 
Excell: “Donde tus sueños 
comienzan”, ya que nuestras 
camas están diseñadas para pro-
porcionar un descanso y confort 
excepcionales. Al utilizar la pala-
bra “sueños” se evoca la idea de 
un lugar donde las personas pue-
den relajarse y sumergirse en un 
sueño reparador. Además, el uso 
de “comienzan” implica que el 
descanso en estas camas es el 
punto de partida para un día lle-
no de energía y posibilidades, 
indicó Iglesias.

RECUERDE 
Prohfoam le ofrece camas para todo tipo de 
presupuesto, desde la línea más económica, que es 
“la feliz sueño”, hasta la más fina y exclusiva, la 
“Deluxe doble pillow top”. 

INFORMACIÓN  
Puede contactar a nivel nacional a través de sus 
distribuidores autorizados en su comercial más 
cercana; además, en sus redes sociales: 
@camasroyalexcell en Facebook, Instagram y TikTok. 

PRODUCTOS
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TA L E N TO

Banda de guerra 
del JTR, orgullo            
centenario que 
engrandece  

“La banda de guerra del  
JTR es considerada un 
patrimonio nacional.  
El único tricampeón a nivel 
nacional en concursos de 
bandas” 
  
Iván Meza 
Coordinador general del JTR

Es considerada una de las mejores de la región y el único tricampeón a nivel 
nacional en concursos de bandas, logrando los títulos entre 2010-2012 

Destacados

SAN PEDRO SULA. Su ritmo es 
inconfundible y sus presenta-
ciones inigualables, así es la 
espectacular banda de guerra 
del emblemático instituto José 
Trinidad Reyes (JTR). 
De San Pedro Sula para el mun-
do; el cuadro artístico es un ver-
dadero orgullo y patrimonio cul-
tural del país, considerado así 
por el Congreso Nacional 
mediante decreto. 
La habilidad instrumental que 
desborda cada uno de los inte-
grantes de la banda de guerra del 
JTR es un claro ejemplo de la dis-
ciplina y compromiso con el que 
trabajan, esfuerzo que los procla-
ma como la mejor bandas de gue-
rra del país y una de las más 
sobresaliente de Centroamérica. 

Kevin Mercado 

kevin.mercado@laprensa.hn

Premios
La banda de guerra 
del JTR ha ganado 
más de 600 trofeos  
y medallas en toda 

su historia. 

La banda de guerra del JTR 
ostenta el título del único tricam-
peón a nivel nacional en concur-
so de bandas, mérito que logró 
entre 2010, 2011 y 2012. 
Pero este es apenas uno de los 
muchos logros con los que cuen-
ta la banda, en toda su historia 
ha ganado más de 600 medallas, 
trofeos y reconocimientos, 
muchos que hasta el día de hoy 
permanecen en la dirección del 
centro educativo y muchos otros 
en una bodega debido a que el 
espacio no es suficiente para 
tenerlos todos en un mismo 
lugar. 
El talento de la agrupación ins-
trumental ha traspasado fron-
teras, su más reciente viaje fue 
en España, donde visitaron las 
ciudades de Madrid, Barcelona 
y Valencia. 
Además, se ha presentado en 
diferentes ciudades de Estados 

Unidos, Costa Rica, Guatemala 
y próximamente realizarán un 
viaje a El Salvador y para 2025 
tendrán una gira por Estados 

Unidos y Colombia.  Pero todo 
esto no se logra de la noche a la 
mañana, posicionar su legado y 
talento ha llevado casi 100 años 
de trabajo y muchas horas de 
práctica, cansancio, sudor y has-
ta lágrimas. 
Y es que en 2026, el JTR, al igual 
que su banda, celebrarán un cen-
tenario, lo que pocos centros 
educativos del país pueden sen-
tirse orgullosos. 
Iván Meza, coordinador general 
académico del JTR, indicó que 
por el cuadro artístico han pasa-
do un sinnúmero de estudian-
tes, sin embrago, actualmente la 
banda colegial está integrada por 
80 estudiantes. 
“Tenemos una banda híbrida 
que es de estudiantes y exestu-
diantes con 120 integrantes y tras 
el viaje a Europa quedó una ban-
da internacional conformada 
por estudiantes, exestudiantes 

y todo aquel que tenga las habi-
lidades para integrar la banda”, 
explicó Meza. 
Refirió que para lograr un espec-
táculo por todo lo alto, como el 
que ellos acostumbran a dar, 
comienzan a practicar desde 
febrero, fines de semana e inclu-
so días de semana, compaginan-
do las actividades académicas 
con los ensayos.  
“Es importante para nosotros 
que también estén con su forma-
ción estudiantil. Es hacer uno, 
pero sin descuidar lo otro”, agre-
gó el coordinador. 
La banda estará presente 
durante el gran desfile de carro-
zas que se realizará en el marco 
del cierre de la Feria Juniana. 
El grupo deleitará con un reper-
torio ya conocido por su públi-
co, pero también preparan sor-
presas con nuevas canciones y 
ritmos frescos.

SELLO. El distintivo traje de la  
agrupación se ha ganado elogios y es 

considerado uno de los mejores. 

DISCIPLINA. Cada año la 
banda del JTR se prepara 
para una actuación excep-
cional en los desfiles.

PRESENTACIÓN. Visita de la 
banda de guerra del JTR a 
Costa Rica a finales de 2019. 
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Ha asumido uno a uno los retos y los cambios de la industria en seis décadas sin olvidar  
los principios del buen periodismo: objetividad, rigurosidad y veracidad

Decano del periodismo nacional

SAN PEDRO SULA. Del blanco y 
negro al color, de  la máquina de 
escribir a las computadoras, los 
celulares y el internet, de 5,000 
ejemplares en 1964 a más de 35 
millones de páginas vistas en 
promedio mes a mes en 2024... 
Sí, en 60 años, la historia de 
Honduras ha quedado estampa-
da en las páginas del principal 
diario del país y ahora se conso-
lida en las multiplataformas 
digitales  de forma  vertiginosa 
y responsable. 
LA PRENSA, por mucho el dia-
rio más leído de Honduras, este 
2024 cumplirá 60 años de haber 
sido fundado por el visionario 
hondureño Jorge J. Larach, con-
siderado en la historia nacional 
como el pionero del periodismo 

Jessica Figueroa 

jessica.figueroa@laprensa.hn

moderno. 
Seis décadas después de esa 
visión y compromiso de fundar 
un diario que se pusiera a la par 
de los problemas y necesidades 
de la población, podemos decir 
con toda propiedad que la his-
toria de LA PRENSA, como la de 
Honduras, se han escrito a base 
de muchísima tinta, papel, amor  
e innovación.  
Fundada el 26 de octubre de 
1964 en la ciudad de San Pedro 
Sula, LA PRENSA, hoy por hoy, 
el decano del periodismo hon-
dureño, eleva a la  máxima 
expresión sus hitos que se resu-
men en dos palabras:  compro-
miso y constancia.  
Pero del papel y la tinta, y el sal-
to de la impresión en la máqui-
na off-set a un mundo con inno-
vaciones como la inteligencia 
artificial, LA PRENSA celebra-
rá el haber estado siempre, por 

VISIÓN 
Sus perma-
nentes apues-
tas e incansa-
ble necesidad 
de atender las 
demandas de 
la hondureñi-
dad se han 
traducido en 
un firme lide-
razgo, una de 
sus caracte-
rísticas más 
importantes. 

LIDERAZGO 
LA PRENSA se 
fundó el 26 de 
octubre de 
1964 y desde 
esa fecha ha 
sido el refe-
rente de los 
medios en 
Honduras

“LA PRENSA ha estado 
permanentemente 
apoyando a la comunidad, 
la libre empresa, la libertad 
de expresión y la 
democracia. Informa, 
orienta y entretiene con 
rapidez y credibilidad”  
 Nelson García 
Jefe de Redacción

LA PRENSA cumplirá 60 años 
impresa en la mente

A N I V E R S A R I O

U N  EQ U I P O  P E R I O D Í S T I CO  P RO F E S I O N A L

y corazón de los hondureños
21,900 días, en la vida de los hon-
dureños. 
Nelson García, jefe de Redacción 
de Diario LA PRENSA, ha esta-
do detrás de los logros y la evo-
lución del Diario Líder en los 
últimos 31 años de esos 60 reple-
tos de historia.  
Gracias a que conoce al diario y 
su historia como las palmas de 
sus manos, puede destacar que 
LA PRENSA es hoy en día el 
resultado de la visión que sus 
dueños tuvieron desde su con-
cepción.  
“Sus dueños siempre tuvieron 
la visión de que LA PRENSA  iba 
a ser un diario que iba a trabajar 
en pro del país y su gente, respal-
dar y defender la libertad de 
mercado, la libertad de expre-
sión y la democracia y que iba a 
participar activamente en el 
desarrollo de la ciudad donde  
nació, San Pedro Sula, de la 

región del valle de Sula y obvia-
mente de todo el país”, destaca. 
Gracias a esos pilares que tam-
bién son parte del ADN del dia-
rio con mayor credibilidad y 
alcance de Honduras, es que la 
evolución e innovación tecnoló-
gica van de la mano. “LA PREN-
SA a lo largo del tiempo ha teni-
do un gran desarrollo 
tecnológico, vanguardista. Sus 
dueños han procurado que 
siempre su recurso tecnológico 
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de seguidores conforman la siempre fiel  y cre-
ciente audiencia en Facebook. Esta plataforma es 
una gran herramienta para llevar información 
precisa y verificada a millones de personas.

3,000,000
de usuarios únicos en promedio al mes visitan y 
leen las noticias y reportajes de investigación, 
profundidad y datos en LAPRENSA.HN. En video 
más de 80,000 seguidores nos ven en YouTube.

4.5 millones

“LA PRENSA ha sido testigo, 
a lo largo de seis décadas, 
de la historia de Honduras. 
Es un medio de 
comunicación en constante 
transformación y por ello, el 
referente del periodismo 
impreso y digital en el país”  
Lastenia Lanza 
Jefa de Fidelización

“Los hondureños reconocen 
el valor de LA PRENSA, su  
profesionalismo y 
objetividad, y, como un 
medio de validación de 
información en una época 
de incertidumbre noticiosa, 
de fake news”  
German Briceño 
Editor web

sea de primer nivel, lo que nos 
ha mantenido presente en los 
grandes cambios de la indus-
tria”. 
Añade, sin embargo, que aun-
que la innovación tecnológica 
es crucial,  a la par de ese van-
guardismo es  el recurso huma-
no su activo más valioso. 
Consultado sobre cómo ha 
logrado LA PRENSA  mantener-
se en la mente y el corazón de los 
hondureños en todas las partes 

del mundo, señala que esos 
logros son el resultado de  siem-
pre apoyar las grandes causas de 
la comunidad.  
“Siempre ha brindado ese res-
paldo decidido, buscando el bie-
nestar de los pobladores, defen-
diendo esos grandes pilares que 
tuvieron los dueños cuando 
tuvieron la visión de fundar el  
periódico”, afirmó el jefe de 
Redacción.   
Lastenia Lanza, jefa de Fideliza-

ción de Audiencias, considera 
que una de las características 
más destacadas de LA PRENSA 
ha sido la innovación, ha sabido 
adaptarse a los cambios y posi-
cionarse como el diario vanguar-
dista y líder de Honduras a lo lar-
go de seis décadas de historia. 
“He sido testigo de las grandes 
transformaciones en la Sala de 
Redacción: desde la llegada del 
primer sistema editorial hasta 
la irrupción de la inteligencia 

artificial. LA PRENSA, como los 
grandes medios de América 
Latina, marca la pauta, abraza 
las nuevas tecnologías y los cam-
bios que transforman la indus-
tria de medios de comunica-
ción”. Pero en su esencia, añade 
Lanza, está el firme compromi-
so de ofrecer un buen periodis-
mo en su edición impresa y pla-
taformas digitales. 
“Desde aquel 1964 hasta la fecha, 
reafirmamos los principios de la 
objetividad, veracidad, de ser un 
auditor social. Un medio que for-
ma, educa, entretiene y vela 
siempre por el bienestar de los 
hondureños”, resaltó. 
“Al arribar a los 60 años es opor-
tuno dar gracias a los millones 
de lectores dentro y fuera de 
Honduras que siempre eligen LA 
PRENSA como su medio prefe-
rido para estar bien informados”, 
agregó.  
Germán Briceño, editor web de 
WWW.LAPRENSA.HN, tiene 
clara la reseña digital  de una de 
las marcas más grandes y posi-
cionadas de Honduras.  
“Nuestra profunda transforma-
ción digital  empezó en 1993 con 

la aparición del sitio web del Dia-
rio Líder de Honduras, que poco 
a poco  pasó de ser una página 
web  a cargo de cuatro personas 
a unir y convertir a toda una 
redacción con visión digital que 
está día  y noche, con actualiza-
ciones, plataformas de video, 
redes sociales, en las que perma-
nentemente LA PRENSA está 
llevando información”. 
Briceño destaca que  actualmen-
te LAPRENSA.HN es un portal 
sólido y muy completo, al igual 
que su versión móvil y la presen-
cia en las redes sociales más 
importantes como Facebook, X 
(antes Twitter), Instagram, You-
Tube, TikTok, Telegram y tam-
bién una presencia muy fuerte 
en las plataformas de video.  
“Esto además ha marcado una 
consolidación enorme del perio-
dismo hondureño por el impul-
so que la Sala de Redacción ha 
tenido a lo largo de su historia 
capacitando a periodistas, fotó-
grafos, diseñadores gráficos, 
programadores, infografistas y 
todo un cuerpo de profesiona-
les para consumir los retos que 
traen las nuevas tecnologías”.

P RO D U CC I Ó N  D E  CO N T E N I D O S  M U LT I M E D I A

M E S A S  D E  T R A B A J O  E N FO C A DA S

EQ U I P O  D E  L A  M E S A  D I G I TA L

CO M P RO M E T I D O S  CO N  L A  CO M U N I DA D

35
millones de páginas 

vistas al mes se gene-
ran en promedio en 

nuestro sitio web  
www.laprensa.hn
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Desde junio de 2014, Yalla Habibi es uno de los restau-
rantes favoritos de los sampedranos por sus exquisi-
tos platillos árabes. Ubicado en el barrio Suyapa de 
esta ciudad, ofrece un menú variado que incluye mar-
maón, pipianes rellenos, full árabe, cordero, tamali-
tos de hoja de uva, entre otras delicias.

S A B O R E S  Á R A B E S

San Pedro Sula es una ciudad que se destaca por su oferta culinaria diversa 
y deliciosa, con platillos y sabores originarios de varias partes del mundo 

Buen gusto

Quienes desean vivir una experiencia mexicana en 
San Pedro Sula deben visitar Solo México. Este res-
taurante ubicado en la colonia Trejo destaca por sus  
famosos tacos y chilaquiles hasta platos más regio-
nales como el pozole rojo,mole poblano y la famosa 
birria.

R I N CÓ N  M E X I C A N O

Estar en La Esquinita del Cubano es realmente sentir 
su cultura caribeña. En su menú destaca ropa vieja, un 
plato típico de la gastronomía cubana. Sus comensa-
les también disfrutan del cerdo, el sándwich cubano 
entre otros platillos que pueden ser acompañados 
con un delicioso mojito. 

E L  P L AC E R  C U B A N O

El chef Josué 
Rosales, experto 
en gastronomía 
de la República 
Dominicana, 
ofrece los platos 
más apetecidos 
de esta isla en 
Bendita Comida 
HN. Los sampe-
dranos pueden 
ordenar estas 
delicias a través 
de las platafor-
mas de Pedidos 
ya y Hugo. 

D E L I C I A  
D O M I N I C A N A

VARIEDAD

El mundo 
gastronómico  
de San Pedro
REDACCIÓN.  Los  juegos mecáni-
cos, shows, conciertos y otras 
divertidas actividades forman 
parte de la Feria Juniana, uno de 
los eventos más esperados por 
los sampedranos. Pero no pue-
de haber feria o fiesta sin un 
buen plato de comida.   
La Ciudad de los Zorzales es 
reconocida por su amplia varie-
dad gastronómica en la cual des-
tacan las baleadas, el pollo chu-
co, la yuca con chicharrón, carne 

Daniela Ramos 

daniela.ramos@laprensa.hn

asada con tajadas, o simplemen-
te una burrita o cena típica. 
Todas estas delicias son una 
debilidad para cualquier sam-
pedrano de corazón.  
No obstante, dentro de la oferta 
culinaria de nuestra Capital 
Industrial también podemos 
encontrar otras exquisitas pro-
puestas que vienen desde el Cari-
be con restaurantes especializa-
dos en comida cubana y 
dominicana, así como los sabo-
res de Medio Oriente y Corea del 
Sur, las deliciosas arepas vene-
zolanas o la gastronomía tradi-
cional mexicana. 

Si desea pro-
bar sabores 
auténticos de 
Argentina, 
Che Pibe 10 es 
el lugar ideal. 
El restaurante 
está ubicado 
en la colonia 
Los Castaños 
y se ha con-
vertido en uno 
de los favori-
tos de los 
sampedranos. 

No se puede hablar de comer bien en San Pedro Sula sin mencionar a Pollos Nixon. 
El icónico restaurante ubicado en la colonia Satélite ofrece desde hace 30 años uno 
de los mejores pollos “chucos” de la ciudad, gracias al toque único e inigualable de 
su fundadora y apasionada de la cocina, doña Balbina Rodríguez.  
FOTOS: HÉCTOR EDÚ Y MELVIN CUBAS.

U N  S A B O R  E M B L E M ÁT I CO  D E  S P S

Para quienes  
son fanáticos de 
la cultura corea-
na pueden en-
contrar en el ba-
rrio Los Andes el 
lugar ideal. Es-
tamos hablando 
del restaurante 
Arirang, cuya 
gastronomía es-
pecializada en 
Corea ha cauti-
vado a los pala-
dares exigentes. 

D E S D E   
CO R E A

Comer las fa-
mosas arepas 
rellenas vene-
zolanas es un 
sueño hecho 
realidad en Are-
písima HN. La 
fusión de sabo-
res de Venezue-
la ha encantado 
a los sampedra-
nos desde  2017, 
y están ubica-
dos en la Plaza 
Jardines del Va-
lle.

S E N S AC I Ó N  D E  
V E N E Z U E L A
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AUGE

El café: la 
bebida que 
no puede 
faltar

El consumo de café fuera de casa ha crecido significativamente, en la ciudad 
existen más de 50 lugares adonde acudir a disfrutar de una aromática bebida

Actualidad

REDACCIÓN. Su sabor, versatili-
dad y la experiencia de compar-
tir un café con otros, contribu-
ye al crecimiento del consumo 
del aromático y el aumento de 
las cafeterías en la ciu-
dad. 
“Considero que los 
coffee shops se han 
vuelto parte de un 
estilo de vida. Hoy 
las personas bus-
can un lugar cómo-
do, acogedor y seguro 
para poder ir a tomar una 
taza de café y compartir en fami-
lia, amigos o para reuniones de 
trabajo”, explica Néstor  Muñoz, 
quien en noviembre de 2019 
inauguró Teto’s Café en la colo-
nia Trejo. Asimismo, asegura que 
ha crecido de manera notable el 
interés de los sampedranos por 

Viki Pérez Aguilar 

viki.perez@laprensa.hn

cafés especiales, pues los consu-
midores están cada vez más inte-
resados en conocer y disfrutar 
diferentes perfiles de sabor y 
métodos de preparación. 
En su opinión, los mayores con-
sumidores de café suelen ser las 
personas menores de 40 años. 
“Tienden a consumir más café 

debido a varios factores, 
como el estilo de vida 

activo, la necesidad 
de energía y la cul-
tura moderna que 
promueve el con-
sumo de café como 

parte de la rutina 
diaria”, asegura. 

Y es que tomar café se ha 
vuelto una rutina diaria de los 
habitantes de la Ciudad de los 
Zorzales”, por lo que Néstor reco-
mienda una buena atención al 
cliente, y ofrecer un café de cali-
dad, “que sea proveniente de gra-
nos seleccionados y tenga un 
tueste correcto”, finaliza.

Entérese
El café negro y el  

capuccino, la granita 
de café y el iced latte 
son los favoritos de  
los sampedranos.

TENDENCIA 
LA CULTURA CAFETERA  
CRECE CADA DÍA
Las cafeterías siguen siendo lugares populares 
para reunirse, trabajar o simplemente disfrutar 
de una taza de café.  La diversidad de opciones y 
ambientes atrae a personas de todas las edades.
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Emprendedores le apuestan a 
la innovación en la zona norte

Además de ser el motor económico del país, San Pedro Sula se ha caracterizado 
por ser cuna de emprendimientos  innovadores destacados a nivel regional

Desarrollo

SAN PEDRO SULA. Johana Brigitte Cabre-
ra es una emprendedora que ha ganado 
notoriedad a nivel internacional en los 
últimos años debido a su liderazgo y 
pasión por la innovación. 
La copaneca de corazón sampedrano es 
la fundadora de Mentorah, una plata-
forma de aprendizaje en línea especia-
lizada en cursos cortos que buscan mejo-
rar las habilidades profesionales. 
La idea de ofrecer formación en campos 
que la educación tradicional no abarca 
surgió cuando estaba en la universidad. 
El plan inicial era formar un grupo de 
voluntarios para que visitaran las escue-
las y colegios  para capacitar a los estu-
diantes en temas como el emprendi-
miento y finanzas personales. No 
obstante, durante la pandemia de covid-
19 decidió convertir su proyecto en un 
negocio, invirtió sus ahorros y desarro-
lló la primera plataforma de cursos en 
línea de Honduras donde el mentor pue-
de autogestionarse y generar ingresos 
con la venta de sus cursos. Desde su lan-
zamiento en 2022, Mentorah ha gana-
do concursos como el Innovaton de 
Nestlé, el Honduras Digital Challenge y 
en 2022 fue destacada por el Young Amé-
ricas Business Trust como emprende-
dores sociales y delegados de la juven-
tud en Honduras. 

Jacqueline Molina 

denia.molina@laprensa.hn

Galardonada por 
su plataforma de 
enseñanza en línea

J O H A N A  C A B R E R A

SAN PEDRO SULA. Pese a su corta edad, 
Grecia Reyes es una emprendedora 
ejemplar, a quien sus sueños y ganas de 
salir adelante la han llevado a dar múl-
tiples saltos de fe e innovar para llevar 
su negocio al siguiente nivel. 
Con apenas 21 años, la sampedrana 
logró crear el primer reloj hondureño 
bajo su marca de Halu, un emprendi-
miento que surgió en un “intento deses-
perado” por generar ingresos para 
poder pagar su universidad. Reyes com-
partió que inició su pequeño negocio 
revendiendo accesorios como cadenas, 
pulseras y anillos a través de sus redes 
sociales. Con el tiempo decidió apren-
der a elaborar sus propias piezas de 
bisutería viendo videos de YouTube, ya 
que quería ofrecer accesorios persona-
lizados a sus clientes. En 2022, mien-
tras buscaba opciones de reloj con esti-
lo “old money”, no logró encontrar uno 
que se ajustara a sus gustos, por lo que 
se le ocurrió la “loca idea” de crear su 
propio reloj. Después de mucho traba-
jo, Reyes logró sacar al mercado el pri-
mer reloj elaborado completamente en 
Honduras, causando furor en redes y 
siendo galardonada por varias univer-
sidades. En la actualidad está a punto 
de graduarse, imparte talleres y sigue 
innovando con piezas únicas de joyería.

Jacqueline Molina 

denia.molina@laprensa.hn

A sus 21 años 
diseñó el primer 
reloj hondureño

G R EC I A  R E Y E S

SAN PEDRO SULA. Carlos Borjas, Aída 
Hernández y Fernando López son tres 
emprendedores visionarios que en 2018 
decidieron apostarle al desarrollo  de las 
habilidades stem (ciencia, tecnología, 
ingeniería y matemáticas) de los niños 
y jóvenes hondureños. 
Los tres se conocieron en 2012 en el cen-
tro educativo donde trabajaban. En una 
de sus reuniones comenzaron a debatir 
acerca de la falta de formación tecnoló-
gica en el sistema educativo nacional y 
fue ahí donde surgió la idea de crear una 
empresa que ofreciera clases de robóti-
ca educativa. 
En 2017, luego de renunciar a sus 
empleos, la pedagoga y los dos ingenie-
ros se asociaron para competir en el 
Honduras Startup con su proyecto Robo-
tedh, obteniendo el primer lugar y capi-
tal semilla para establecer su empresa. 
Pese a múltiples retos, como la pande-
mia de covid-19, Robotedh logró conso-
lidarse, ha ganado diversos premios y 
fue destacada por Forbes como una de 
las 30 promesas de los negocios en 2022.   
En la actualidad, la empresa ofrece cur-
sos de robótica e impresión 3D a dece-
nas de escuelas y colegios a nivel nacio-
nal, elabora textos educativos y brinda 
estimulación temprana a través de la 
robótica a niños de dos a seis años.

Jacqueline Molina 

denia.molina@laprensa.hn

Enseña robótica 
para el desarrollo 
de habilidades Stem

C A R LO S  B O R J A S

SAN PEDRO SULA. Bajo el precepto de 
dinamizar la enseñanza de las matemá-
ticas y crear soluciones educativas,  
Rodrigo Amador decidió crear Fun-
math hace unos cinco años, un empren-
dimiento digital que lo ha llevado a 
ganar múltiples premios y ser conside-
rado una de las 30 promesas de los nego-
cios en Centroamérica. 
Se trata de la primera aplicación hon-
dureña para enseñar matemáticas, dis-
ponible en App Store y Google Play, que 
facilita la enseñanza de esta materia a 
través de divertidas actividades y que 
no requiere internet. El sampedrano 
de 29 años comenzó a desarrollar la apli-
cación en 2018 con el propósito de apo-
yar a los niños de las escuelas públicas. 
En la actualidad, la aplicación cuenta 
con más de 40 temas, como geometría 
y fracciones, da ejemplos paso a paso, 
motiva a los estudiantes a través de 
medallas digitales y es fácil de usar. 
Entre los premios que ha ganado des-
tacan el Yo Emprendo 2022, siendo 
reconocido como uno de los tres pro-
yectos de mayor impacto social en Hon-
duras, premio Aplicación Disruptiva 
por la asociación Espiral de España, el 
Bazar Tech 2024 y ha sido destacado 
por Forbes como una de las promesas 
de los negocios en 2023.

Jacqueline Molina 

denia.molina@laprensa.hn

Forbes lo destacó 
como una promesa 
de los negocios

RO D R I G O  A M A D O R
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TURISMO

La capital de  
los congresos  
y reuniones 
internacionales 

CENTRO DE 
CONVENCIONES  
Y HOTEL COPANTL 
 
El Centro de Convenciones 
Copantl cuenta con 17 
modernos y funcionales salones 
que se adaptan al evento con 
capacidad desde 30 a 5,000 
personas. El hotel cuenta con 
191 habitaciones incluyendo 
cuatro junior suites, tres senior 
suites y una presidencial; 
distribuidas en siete pisos.

La ciudad es sede de más de 25 eventos internacionales y 40 nacionales al año,  
no tiene nada que envidiar a ciudades de países como Guatemala y Nicaragua 

Competitividad

SAN PEDRO SULA. Tres grandes 
centros de convenciones con 
capacidad para albergar hasta 
5,000 personas en un solo even-
to, capacidad hotelera, infraes-
tructura vial en constante desa-
rrollo, cercanía con las playas y 
sitios turísticos, son solo algu-
nas bondades que la ciudad ofre-
ce al turista de negocios y reu-
niones. 
San Pedro Sula a través del 
esfuerzo del Buró de Convencio-
nes es sede de más de 25 eventos 
internacionales y 40 nacionales 
al año que dejan una importan-
te derrama económica. 
Honduras es competitivo a nivel 
regional y no tiene nada que envi-
diar a otros países como El Sal-
vador, Guatemala y Nicaragua en 
infraestructura y servicios turís-
ticos, es por eso que muchas 
veces les ha ganado la sede de 
importantes eventos latinoame-

Kleymer Baquedano 

kleymer.baquedano@laprensa.hn

ricanos y centroamericanos. 
Donaldo Suazo, presidente de la 
Cámara Nacional de Turismo de 
Honduras (Canaturh) en San 
Pedro Sula, dijo que además de 
los centros de convenciones, la 
Capital Industrial posee hoteles 
de alta calidad en servicio y 
suman cerca de 4,000 camas, 
que hacen posible que se reali-
cen eventos grandes sin proble-
mas de alojamiento. 
A excepción de Costa Rica y 
Panamá, Honduras compite con 
los otros países de la región, afir-
mó Suazo. En cuanto a otros 
municipios del país, San Pedro 
Sula lidera como sede de even-
tos internacionales. 
Guillermo Orellana, director del 
Buró de Convenciones, una orga-
nización sin fines de lucro, jun-
to autoridades del Instituto Hon-
dureño de Turismo participan 
constantemente en foros y con-
venciones promoviendo a San 
Pedro Sula, los eventos se postu-
lan hasta tres años antes que se 
lleven a cabo.

Expectativa 
Con el proyec-
to de remode-
lación y am-
pliación del 
aeropuerto in-
ternacional 
Ramón Ville-
da Morales 
que se espera 
esté listo a fi-
nales de este 
año se prevé 
la llegada de 
más turistas y 
se ofrecerá co-
mo una bon-
dad más.

EL CENTRO DE 
CONVENCIONES 
EXPOCENTRO 
 
El centro de eventos y 
convenciones Expocentro se 
construyó entre 1986 y 1990. 
Melissa Yacamán, gerente, dijo 
que en promedio, Expocentro 
alberga más de mil eventos 
nacionales e internacionales al 
año, incluyendo convenciones, 
congresos, exposiciones y 
ferias comerciales.

CLUB SOCIAL 
HONDUREÑO ÁRABE  
EN SAN PEDRO SULA 
 
El Club Hondureño Árabe 
cuenta con un centro de 
convenciones de alta 
capacidad. En 1939 se 
estableció el club social bajo el 
nombre de Club Social Árabe. 
Su primer presidente fue el 
señor Gabriel Kattán y abrió sus 
puertas en 1994, es uno de los 
recintos de prestigio de SPS.

CONVENCIONES

175
Hoteles con cerca de 
4,000 camas es la ca-
pacidad hotelera de 
San Pedro Sula, que 
anualmente suma 

más.

PARTICIPACIÓN
MULTITUDINARIO
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La ciudad se 
encamina a ser 
destino para el 
turismo médico

Anualmente, la ciudad recibe entre 2,000 a 3,000 personas que llegan al país 
para participar en congresos de salud o someterse a tratamientos médicos

Formación y prevención

SAN PEDRO SULA. La oferta de 
servicios de salud de calidad y 
con tecnología médica de pun-
ta crece con gran rapidez en 
varias regiones en el mundo, y 
la Capital Industrial se encami-
na a convertirse en un impor-
tante destino para el turismo 
médico en Honduras y resto de 
Centroamérica. 
Los costos elevados de los pro-
cedimientos médicos y las lar-
gas listas de espera, aunado a la 
disponibilidad de viajes inter-
nacionales y la oferta de servi-
cios de salud de alta calidad a 
precios accesibles en los países 
destino, han propiciado que un 
número elevado de pacientes 
busquen y reciban tratamiento 
médico, dental y/o estético en 

Kevin Mercado 

kevin.mercado@laprensa.hn

Dato
El 20% de turistas 
que llegan a San 

Pedro Sula buscan 
servicios médicos.

países en desarrollo. 
Para el caso de San Pedro Sula, 
la ciudad desde hace varios 
años ha sido sede de importan-
tes congresos médicos, los cua-
les anualmente atraen a unas 
2,000 personas. 
Samuel Santos, presidente del 
Colegio Médico de Honduras 
(CMH), dijo que en la ciudad se 
realizan de cinco a 10 congresos 
o convenciones médicas cada 
año,  y con la tendencia a conti-
nuar creciendo.  
Para poner en perspectiva, el 
médico adelantó que en 2025 la 
metrópolis será el punto de 
encuentro para el Congreso 
Nacional de Medicina, mismo 
que contará con la inscripción 
de más de 1,500 especialistas de 
todo el país y extranjeros. 
Consideró que todos estos even-
tos representan una derrama 
económica significativa para el 

sector hotelero, restaurantes, 
comercio y turismo. 
 
Mayor fortalecimiento. “Lo que 
hay que hacer es estrategia, tra-
bajar algún plan con la munici-
palidad para explotar este mer-
cado, ya que la ciudad cuenta con 
todos los elementos para el turis-
mo médico”, expresó Santos. 
Explicó que la urbe no solo dis-
pone de los espacios, la tecnolo-

gía y los especialistas en el área 
médica, también está ubicada 
en un punto privilegiado que 
permite a los turistas o visitan-
tes conocer lugares atractivos 
del país como el Lago de Yojoa o 
las Ruinas de Copán.  
El Buró de Convenciones, una 
organización sin fines de lucro, 
integrada por representantes de 
hoteles, restaurantes y centros 
de convenciones, trabaja hace 15 
años en promover a Honduras, 
específicamente a San Pedro 
Sula, como destino ideal para 
congresos, convenciones, foros, 
ferias, exhibiciones y todo lo con-
cerniente al turismo de negocios 
y reuniones.  
Gracias al esfuerzo y gestión de 
el Buró, la Capital Industrial ha 
sido el escenario de destacados 
encuentros médicos de talla 
mundial de donde han resulta-
do alianzas estratégicas que han 

mejorado la red hospitalaria de 
la ciudad.  
 
Tratamientos. La ciudad es la 
cuna de reconocidos especialis-
tas, con una exitosa trayectoria, 
con centros hospitalarios o con-
sultorios equipados con tecno-
logía moderna, los cuales los 
vuelven muy buscados por los 
compatriotas que viven en el 
exterior e incluso por personas 
de Estados Unidos. 
De acuerdo con los médicos, los 
viajeros llegan solicitando 
reconstrucciones o cirugías 
estéticas, tratamientos de fer-
tilidad, operaciones bariátri-
cas, cardiología, odontología, 
medicina interna y tratamien-
tos contra el cáncer. 
Las intervenciones son practi-
cadas en mujeres y hombres 
por igual, en edades de entre 
los 25 y 65 años. 

ESPECIALISTA. Eduardo Bueso es un 
científico sampedrano pionero de la 
fertilización “in vitro” en Honduras.

REPRODUCCIÓN. 
Tratamientos de 
fertilidad son de 
lo más cotizado 
por extranjeros en 
la ciudad.

ENCUENTRO. Congreso de 
Pediatría en el centro de 
convenciones Copantl. 

Gastos y costos                                                                
En Honduras, los pacientes pue-
den ahorrarse más del 50% del 
costo que representa en países 
como Estados Unidos y Europa. 

Demanda                                                                            
Aunque la mayoría de viajeros 
por turismo médico son de EUA, 
también hay de Chile, México, 
España y Colombia. 

S A LU D
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La Capital Industrial combina destinos de belleza natural con servicios de 
cirugía plástica y tratamientos de spa que cautivan a extranjeros

Crecimiento

SAN PEDRO SULA. La preocupa-
ción por una apariencia “perfec-
ta”, con atributos grandes, cin-
turas de “Barbie”, dientes sin 
defectos y rostros más perfila-
dos es un fenómeno a nivel mun-
dial, y Honduras es uno de los 
países con mayor demanda en el 
aspecto quirúrgico. 
Específicamente, la Ciudad de 
los Zorzales es una de las más 
buscadas en internet para coti-
zar y agendar citas con cirujanos 
plásticos, personas de otros paí-

Marisol Soto 

elsa.soto@laprensa.hn

ses realizan viajes hasta acá con 
el fin exclusivo de someterse a 
procedimientos de belleza.  
A esto se le conoce como “turis-
mo estético” y ha generado un 
impacto económico positivo en 
Honduras, atrayendo a turistas 
internacionales que buscan 
modificar su imagen a un mejor 
precio. En la actualidad, el turis-
mo estético en San Pedro Sula 
está experimentando un creci-
miento acelerado, por lo tanto, 
existen múltiples centros médi-
cos especializados que están al 
tanto de las tendencias y nuevas 
tecnologías en este campo. 
Asimismo, la introducción de 

EDAD. Los pacientes que 
más se someten a cambios 
quirúrgicos suelen tener en-
tre 25 a 50 años, el 70% son 
mujeres y el 30% son hom-
bres. 

CHEQUEO. Antes de una operación, los cirujanos revisan las 
condiciones sanguíneas, las funciones del hígado, de los ri-
ñones, etc, para garantizar que no habrá complicaciones. 

SIN TABÚ. Personas de todas las pro-
fesiones buscan hacerse una cirugía 
plástica para mejorar su imagen físi-
ca y sentirse más guapas. 

Cirugía estética, el atractivo 
que cobra cada vez más fuerza

SÉPALO. Quienes visitan Honduras 
pueden someterse a un tratamiento 
estético de primera, pues son más ac-
cesibles para cualquier bolsillo.

CONFIANZA. La industria de 
turismo médico en Honduras 
asegura que la calidad de los 
servicios cumple con los es-
tándares internacionales. 

OTROS. Los cirujanos hon-
dureños también realizan 
tratamientos dentales, 
cosméticos y cardíacos.

“La cirugía plástica puede ser una 
solución para problemas médicos 
que afectan profundamente la 
vida cotidiana de una persona”. 
  
Dr. Guillermo Peña 
Cirujano plástico y  
reconstructivo

nuevos tratamientos y experien-
cias personalizadas puede 
atraer a una base de clientes más 
amplia. En este sentido, el ciru-
jano plástico Guillermo Peña 
manifestó a LA PRENSA que 
atiende pacientes de Estados 
Unidos, México y Sudamérica, 
la mayoría de ellos son referi-
dos. Las reconstrucciones más 
requeridas son las que atienden 
malformaciones congénitas, 
tales como la ausencia de oreja, 
alteraciones de mano y recons-
trucciones mamarias. En cuan-
to a las cirugías estéticas, la 
lipoescultura es la más solicita-
da por las mujeres, seguidamen-

te, el aumento de senos y glú-
teos. Cabe mencionar que, aun-
que las mujeres son las más inte-
resadas, el 30 % de los hombres 
también se hacen cambios esté-
ticos. En un reciente reportaje 
se dio a conocer que la Asocia-
ción Hondureña de Cirujanos 
Plásticos estima que se practi-
can de 400 a 500 cirugías plás-
ticas anualmente.  
Además, el costo de una cirugía 
básica en el mercado hondure-
ño oscila entre 40 mil y  50 mil 
lempiras, como por ejemplo, las 
de párpados y orejas. Por otro 
lado, la más elevada puede cos-
tar hasta 200 mil lempiras. 
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Para los inversionistas, el noroeste y el sureste se han vuelto atractivos por 
las soluciones viales como puentes, pavimentaciones y nuevos retornos 

Negocios 

SAN PEDRO SULA. Cada vez que 
se ejecuta una obra de infraes-
tructura vial surgen, por añadi-
dura, inversiones privadas 
comerciales, industriales, resi-
denciales, de servicios y más. 
Para el inversionista es de suma 
importancia que hayan solucio-
nes viales que brinden fácil acce-
so a su proyecto, así lo vuelve más 
atractivo para los consumidores 
y clientes que continuamente 
buscan más opciones habitacio-
nales y de consumo. 
No es de sorprenderse entonces 
que los cuadrantes noroeste y 
sureste sean los que más creci-
miento estén teniendo en San 

Kleymer Baquedano 

kleymer.baquedano@laprensa.hn
Sector sureste 
Un nuevo cen-
tro comercial, 
plazas comer-
ciales, ofibo-
degas y cen-
tros de alma-
cenaje se 
construyen en 
el cuadrante 
sureste de la 
ciudad. Des-
pués del no-
roeste, es el 
más atractivo 
para los inver-
sionistas.

BULEVAR. Con la pavi-
mentación de la trocha 
sur de la 27 calle mejoró 
la movilidad en la zona. 

P RO G R E S O

Nuevas obras 
viales en 
bulevares 
impulsan más 
inversiones 

Pedro Sula, ya que es donde la 
inversión pública se ha volcado, 
tanto de la Municipalidad como 
la del consorcio Siglo 21. 
Arnaldo Martínez, presidente 
de la  Cámara Hondureña de la 
Industria de la Construcción 
(Chico), capítulo noroccidental, 
declaró que la movilidad rápida 
genera estos cambios, a mayor 
circulación mayor oportunida-
des de negocios, pero esto debe 
hacerse siempre bajo un marco 
de planeación urbana para que 
el crecimiento sea ordenado. 
“Cada proyecto grande que gene-
re tráfico debe evaluarse deteni-
damente para evitar conglome-
ración de vehículos que 
obstaculizan la libre circulación, 
las ciudades se planean a media-
no y largo plazo para analizar sus 

POBLACIÓN. En el sector 
sureste hay más de 300 
colonias y residenciales 
y la población es grande. 

Dato
La parte industrial 
crece en el sureste, 
con nuevas plantas, 
ofibodegas y centros 

de logística.
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Es lo mínimo que se encuentra la vara cuadrada 
en el sector noroeste, por pequeño que sea el  
terreno fácilmente puede costar unos dos a tres  
millones de lempiras.

En $300
Vehículos es el promedio que circula a diario por 
el bulevar del este, esto debido a que entran  
carros, motos y buses de los municipios aledaños 
como La Lima, El Progreso, San Manuel, etc.

250,000

“Hay que tener lógica sobre la 
movilidad urbana, la iluminación 
necesaria, diseños 
arquitectónicos para que sean 
eficientes a mediano y largo 
plazo” 
 
Fabián Brown 
Expresidente de la Chico 

“El crecimiento de la ciudad es en 
ambas zonas, noroeste y el este 
dentro del segundo anillo. El 
precio de la tierra debe ser 
también una opción de toma de 
decisiones para hacer proyectos” 
 
Arnaldo Martínez 
Presidente de la Chico

“Toda mejora en los bulevares 
trae como consecuencia directa 
que las inversiones sean más 
atractivas y fluidas, pero la nueva 
construcción no debe entorpecer 
la movilidad urbana” 
 
Osmín Bautista 
Experto en desarrollo vial 

“El bulevar del sur no ha tenido el 
mismo despegue, porque el 
inversionista no ve el dinamismo 
en obras como en el norte y el 
este, los espacios son más 
limitados por El Merendón” 
 
Alejandro Puerto 
Presidente del CICH en SPS

“Al mejorar la infraestructura vial 
eso lo vuelve más atractivo tanto 
para los usuarios como para los 
inversionistas, ya que promueve 
un mayor flujo de potenciales 
clientes” 
 
José Avilez 
Expresidente del CICH 

EXPANSIÓN. En sector 
Rancho Coco se cons-
truyen varias torres de 
condominios. 

PANORAMA. Así luce el 
bulevar del este a la al-
tura del moderno  
Mega Mall. 

NECESARIO. Siglo 21 
está construyendo el 
puente peatonal en la 
entrada a la Fesitranh.

INVERSIÓN. Un centro 
comercial y plazas co-
merciales se construirán 
en el bulevar del este.

impactos de movilidad. Ahora 
con la tecnología digital e inteli-
gencia artificial  usted puede 
producir modelos, estudiarlos y 
evaluarlos antes de llevarlos a la 
vida real”. 
Martínez explicó que es lamen-
table que cuando hay cambios de 
gobierno local no se siguen los 
planes ,“y cada quien impone su 
criterio y es más grave cuando las 
personas que llegan tienen muy 
poca visión quizás por su poca 
capacidad académica que no les 
permite ver con mayor criterio 
lo que es bueno para una ciudad 
especialmente para San Pedro 
Sula, que es una ciudad pujante”. 
Puentes a desnivel, intercambia-
dores, nuevos retornos, pavi-
mentaciones, son solo algunos 
de los proyectos que además de 

dar agilidad al tráfico vehicular 
están impulsando nuevas plazas 
comerciales, tiendas de conve-
niencia, gasolineras, bodegas, 
ofibodegas, tiendas por depar-
tamento, centros comerciales, 
centros logísticos, torres de ofi-
cinas y de condominios, por 
mencionar algunos. 
Fabián Brown, expresidente de 
la Chico, manifestó que la ciudad 
recibe residentes de diferentes 
municipios que hacen uso de los 
comercios y servicios de San 
Pedro Sula, lo que es positivo 
pero requiere de más obras que 
complementen esta demanda. 
“Se necesita el libramiento de la 
carga pesada de la ciudad, para 
generar mayor movilidad, que 
impulsaría más inversiones”, 
apuntó Brown.

El noroeste  
Al menos 10 
proyectos ver-
ticales de con-
dominios y 
que combinan 
lo corporativo 
se encuentran 
en construc-
ción en el no-
roeste, ade-
más de unas 
cinco nuevas 
plazas comer-
ciales que ha-
brán en este 
cuadrante.

OBRA. El intercambia-
dor del norte dio un im-
pulso al desarrollo eco-
nómico de la ciudad.  
FOTOS: MELVIN CUBAS
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D E S A R RO L LO

San Pedro Sula  
necesita grandes 
obras de 
infraestructura 

Actualmente, la inversión en infraestructura municipal es de L1,000 millones, 
según las autoridades municipales, insuficientes para una ciudad como SPS 

Crecimiento

SAN PEDRO SULA. Hace 10 años en 
un foro vial, expertos concluye-
ron que la ciudad urgía 48 obras 
para hacerle  frente al congestio-
namiento  y el retraso en infraes-
tructura. De ellas , 24  son  cons-
truidas por el consorcio Siglo 21 
con el financiamiento de  los  sam-
pedranos.  
Otras  obras las  hizo  la munici-
palidad, pero los expertos  ven con 
preocupación que se cayó nueva-
mente en un rezago por varias 
razones: el parque vehicular en 
aumento y por construir obras 
sin apegarse al Plan Maestro de 
Desarrollo Municipal. 
Los expertos en ingeniería con-
sideran que de no conseguir 
financiamiento externo es casi 
imposible que la ciudad se pon-
ga al día con las obras urgentes, 
como intercambiadores, túneles 
y eliminar de una vez los giros a 
la izquierda. 

Lisseth García 

doris.garcia@laprensa.hn

Ramón Medina, exgerente de 
Obras Públicas, considera que ya 
hay retraso en infraestructura 
porque no se está siguiendo el 
plan de desarrollo urbano en la 
ciudad. 
 “San Pedro se ha caracterizado 
por ser una ciudad que ha venido 
creciendo con algún sentido de 
orden, pero se ha ido perdiendo 
con el tiempo en las diferentes 
administraciones por no seguir 
con el plan de desarrollo urbano. 
Siempre estaremos retrasados 
en infraestructura porque la ciu-
dad crece sin seguir un rumbo 
claro y no hay un plan estratégi-
co”, cuestiona. 
Hay proyectos aislados que, aun-
que resuelven un problema espe-
cífico, no siguen la finalidad de 
ser parte de un proyecto que esté 
integrado como una solución más 
global y a largo plazo, enfatiza el 
experto. 
Aclara que se reconocen los 
esfuerzos en ejecutar proyectos 
que alivian de alguna manera la 
viabilidad en la ciudad, pero el 

problema de la circulación no 
solo tiene que ver con la construc-
ción de proyectos viales, va más 
allá. 
Rubén Lozano, expresidente del 
Colegio de Ingenieros Civiles, con-
sidera que se sigue con un déficit 
tremendo. “En el 2013 era de un 
25 a 30% el retraso y no se logró  
hacer todas las obras que se 
requerían en aquel momento, y 
el parque vehicular ha ido cre-
ciendo con una alta tasa, es un 
hecho que muy poca recupera-
ción se tuvo de ese déficit”. 
Igualmente para Martín Mayor-
quín, ingeniero especialista en 
vialidad, la ciudad está retrasada 
y preocupa  la no apuesta por pro-
yectos grandes.  
“La municipalidad con fondos 
propios no podrá construir lo 
necesario, por ello es importan-
te buscar financiamiento y ape-
garse a un plan”, dijo. Consideró 
que la ciudad necesita ya obras 
que trasciendan y coloquen a la 
ciudad en el mapa de Latinoa-
mérica.

El alcalde Ro-
berto Contre-
ras anunció 
que el presu-
puesto muni-
cipal bajará 
en mil millo-
nes de lempi-
ras en 2025, lo 
que represen-
ta también un 
recorte en la 
partida para 
obras de in-
fraestructura 
si no recibe 
apoyo.

TRABAJO. El puente sobre el río Santa Ana en el 
noroeste es la obra más grande en construcción.

REALIDAD. La actual administración se inclinó 
por los vados y pavimentaciones en la ciudad. 

FONDOS. Los intercambiadores dan modernismo a la ciudad y son 
de mucha utilidad.  FOTOS MELVIN CUBAS

MOVILIDAD. El paso  
Merendón es una obra 
icónica en la ciudad por 
su modernismo  y diseño.
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Recientemente destacó a nivel nacional e internacional, el 
Doctor en Medicina Reproductiva Eduardo Bueso, aquí con la 
Doctora María Camila Egas,  Casco, especialista en Genética 
y una parte de el equipo médico, Doctor Fredy Mejía, Embriólo-
go y Citogenética, de la hermana República de Guatemala,  y 

los Doctores Héctor Gutiérrez, Edgardo Umaña, Iván Pineda, 
Miguel Ángel Crespin y enfermera Wendy Sevilla, que hicieron 
posible el nacimiento de el primer bebe en Honduras, utilizando 
la tecnología genética, particularmente el diagnóstico genético 
pre implantacional no invasivo( niPGTA).

Doctor Eduardo Bueso, primer hondureño, en ganar el pre-
mio Latinoamericano de ciencias, en Montevideo, Uruguay, 
continúa con su educación médica continua y aquí en la foto-
grafía, recibiendo el Título de Máster en Reproducción Asistida, 

Instituto Vida Fertility Institute, en Madrid España.
Y es que a través de la Reproducción Asistida, la tecnología 
y la innovación, San Pedro Sula, ha logrado múltiples avan-
ces y adelantos médicos, en el Hospital del Valle de nuestra 
ciudad.
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VENTAS

Ganaderos 
se enfocan 
en mejorar 
la genética

LECHERO 
VACAS HOLSTEIN O 
FRISONA 
 
Los Holstein son animales 
elegantes, grandes, con 
modelos de color negro y 
blanco o rojo y blanco. Un 
ternero Holstein saludable pesa 
40 kg o más al nacimiento. Una 
vaca madura llega a pesar unos 
675 kg. Con una altura a la cruz 
de unos 150 cm. 

 La implementación de biotecnologías reproductivas como la aspiración folicular 
y producción de embriones “in vitro” ha venido a maximizar productividad bovina

Innovación y tecnología

SAN PEDRO SULA. El mejora-
miento genético es considerado 
un impulsor relevante para 
alcanzar la sustentabilidad agro-
pecuaria en el mundo.  
En bovinos especializados para 
carne, por ejemplo, se pueden 
seleccionar animales que ten-
gan mayor potencial para pro-
ducir más kilogramos de tejido 
muscular al destete, o marmo-
leo. En el caso de bovinos leche-
ros, se pueden seleccionar ani-
males con mayor potencial para 
producir más litros de leche o 
kilogramos de proteína. 
German Pérez, miembro del 
Consejo de Administración del 
Fondo Ganadero y parte de la 
junta directiva de la Asociación 
Nacional de Industriales (Andi), 
dijo que la combinación de pro-
gramas de mejoramiento gené-
tico con biotecnologías repro-
ductivas como la aspiración 

Kevin Mercado 

kevin.mercado@laprensa.hn

folicular y producción de 
embriones “in vitro” ha venido 
a maximizar la productividad 
bovina no solo en San Pedro 
Sula, sino en el resto del país. 
“El mejoramiento genético del 
ganado vacuno tiene como obje-
tivo identificar individuos supe-
riores con características eco-
nómicas y de eficiencia en la 
producción de carne y leche.  
Su objetivo es acelerar el proce-
so genético de las hembras y 
machos con alta calidad produc-
tiva”, explicó Pérez. 
El experto refirió que se pueden 
colectar óvulos de hembras alta-
mente productivas, fertilizarlos 
“in vitro” con espermatozoides 
de toros sobresalientes, y los 
embriones resultantes pueden 
ser transferidos a receptoras de 
menor mérito genético ubica-
das en diferentes regiones geo-
gráficas. 
Adicionalmente, el uso de semen 
sexado permite decidir, en gran 
medida, el sexo del embrión pro-
ducido.

Para saber                           
El precio de un 
ejemplar de 
ganado puede 
valer una for-
tuna, pero de-
pende de va-
rios factores. 
Un toro puede 
superar los 
L120,000, 
mientras que 
una vaca en-
tre los L50 y 
L80,000, pero 
no son precios 
genéricos. CARNE 

BRAHMAN ROJO 
 
La raza de ganado brahman 
tiene su origen en el ganado 
cebú llevado originariamente a 
Estados Unidos de América 
proveniente de la India. Es uno 
de los más populares en el país 
por su capacidad de adaptación 
a los climas tropicales, además 
de que no es muy exigente en su 
alimentación.

LECHERO 
PARDO SUIZO 
 
Es un tipo de vaca lechera que 
tiene su origen en  Estados 
Unidos. Las vacas pardo suizo 
pueden producir entre 10,000 y 
12,000 litros de leche por 
lactancia. Además, son la raza 
bovina que produce leche con 
mayor cantidad de proteínas y 
sólidos totales. Son fuertes y 
vigorosas. 

RAZA DE TORO 
ANGUS EUROPEO 
 
Aberdeen angus es una raza bovina conocida por ser 
criada para el consumo de su carne. Es autóctona de 
Escocia y Alemania. Es de tamaño mediano. Existen 
dos variedades, cuyo pelaje es de color negro o 
colorado. El color en el animal es homogéneo. Esta 
raza no tiene cuernos, lo que es una característica 
interesante para los criadores. 
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INICIATIVA

Expocentro, 
más de 34 años 
como primer 
recinto ferial 

EDIFICIOS 
MODERNAS 
INSTALACIONES 
 
El complejo está conformado por 
dos centros de convenciones, el 
Felipe Argüello y 
Emprendedores, dos edificios de 
exposiciones Zorzales y Los 
Laureles, que son de dos niveles, 
además está el edificio 
corporativo que en su tercer nivel 
tiene los salones Forjadores.

El recinto es una iniciativa de empresarios visionarios que comenzaron la construcción 
en 1986 a 1990, actualmente alberga a más de 5,000 personas en un solo evento 

Escenario 

SAN PEDRO SULA. Es el lugar de 
encuentro de personalidades 
gubernamentales, reconocidos 
empresarios y visitantes extran-
jeros que tratan importantes 
temas en pro del desarrollo eco-
nómico del país, hablamos de 
Expocentro, el primer recinto 
ferial de la Capital Industrial. 
El recinto de eventos y conven-
ciones Expocentro surgió de la 
visión empresarial y la necesi-
dad de que los comerciantes en 
San Pedro Sula tuvieran espacio 
para el desarrollo de expoferias 
o exposiciones comerciales.  
Fue en la gestión del entonces 
presidente de la Cámara de 
Comercio e Industrias de Cortés 
(CCIC), Felipe Argüello, de 1986 
a 1990, que desarrolló la cons-
trucción de tres edificios.  
Tuvo participación supervisan-
do un Comité de Expocentro 
liderado por el empresario Fer-

Kleymer Baquedano 

kleymer.baquedano@laprensa.hn

nando Naranjo.  Fue así que sur-
gió la exposición comercial e 
industrial durante la Feria Junia-
na: ExpoJuniana que se desarro-
lla anualmente siendo este año 
la 32 edición.  
Con la participación de las dife-
rentes directivas de la Cámara 
de Comercio e Industrias de Cor-
tés el recinto fue convirtiéndose 
en el centro de exposiciones más 
importante para el comercio y la 
industria de Honduras, constru-
yéndose modernos edificios don-
de además se desarrollan even-
tos sociales y una plaza de 
conciertos que aglutinan a miles 
de personas.  
Importantes eventos nacionales 
y extranjeros se desarrollan 
durante todo el año en Expocen-
tro, teniendo capacidad de alber-
gar en un solo encuentro a más 
de 5,000 personas.  
Durante la ExpoJuniana recibe 
a más de 200,000  personas y 
cada sábado es el escenario de 
más de 250 emprendedores que 
ofertan sus productos y servicios.

Además 
Expocentro 
consta de un 
perímetro de 
nueve manza-
nas de terreno 
con instala-
ciones versá-
tiles y adapta-
bles con la 
tecnología y 
servicios ne-
cesarios para 
responder a 
todas las de-
mandas del 
mercado. PARQUEO 

UNAS AMPLIAS 
INSTALACIONES 
La Cámara de Comercio e 
Industrias de Cortés cuenta con 
una infraestructura enclavada 
en un entorno amplio y cómodo 
con un estacionamiento 
considerado uno de los más 
grandes y seguros en San Pedro 
Sula, con capacidad para más 
de 1,800 vehículos.

INVERSIÓN 
EN 2017 CONSTRUYERON 
UN EDIFICIO MÁS 
 
En septiembre de 2017, 
directivos de la CCIC liderado 
por su presidente, Jorge Faraj, 
colocaron la primera piedra del 
edificio Emprendedores, con 
capacidad para más de 1,000 
personas. El edificio fue 
inaugurado en diciembre de ese 
mismo año.

1,000
Eventos nacionales e 

internacionales al 
año se realizan en el 
recinto de eventos y 

convenciones 
 Expocentro.
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I G L E S I A

San Pedro 
apóstol, el 
patrón de los 
sampedranos 

“Toda ciudad tiene un 
patrono, y el nuestro es san 
Pedro apóstol. También la 
arquidiócesis lleva el nombre 
en honor a él.  
Cada 29 de junio recordamos 
la fecha de su martirio” 
 
P. Fredy Valdiviezo

Miguel Lenihan, arzobispo de San Pedro Sula, motiva a los sampedranos  
a seguir el ejemplo del apóstol Pedro en su fidelidad, unidad y entrega

Fiesta patronal

SAN PEDRO SULA. Cada 29 de 
junio, la Iglesia Católica celebra 
la solemnidad de los apóstoles 
san Pedro y san Pablo. 
Ambos son considerados pila-
res de la Iglesia porque entrega-
ron su vida predicando el Evan-
gelio. 
Tuvieron vidas distintas, pero 
ambos fueron mártires. La Igle-
sia recuerda que Pedro antes de 
ser apóstol fue pescador y Jesús 
le encargó ser “pescador de hom-
bres”.  
Además, fue el hombre elegido 
por Cristo para ser “la roca” de 
la Iglesia: “Tú eres Pedro y sobre 
esta piedra edificaré mi Iglesia”. 
Pedro aceptó con humildad su 
misión hasta el final, hasta su 
muerte como mártir.   
Se considera que fue el primer 
papa e instituyó la oración del 
Padre Nuestro. El santo es el 
patrono en muchas  ciudades del 
mundo y celebran ferias patro-
nales en su honor.  
La Capital Industrial es una de 
esas ciudades y cada 29 de junio 
celebra el Día de San Pedro con 
una misa solemne y actividades 
religiosas donde recuerdan la 
vida del santo. 
En enero de este año, el papa 

Lisseth García 

doris.garcia@laprensa.hn

Francisco erigió la provincia 
eclesiástica de San Pedro Sula 
elevando la diócesis a arquidió-
cesis. Se nombró a monseñor 
Miguel Lenihan como el primer 
arzobispo de San Pedro Sula. 
Lenihan recordó que en 1963 fue 
creada la diócesis de San Pedro 
Sula por el papa San Pablo VI, 
dándonos como patrón a san 
Pedro apóstol, piedra donde 
Cristo edifica su Iglesia, y fue ele-
vada a arquidiócesis de San 
Pedro Sula el 26 de enero del año 
2023 por el papa Francisco. 
“Que nuestra ciudad lleve el 
nombre del apóstol San Pedro 
nos ayuda a mantener la gracia 
y la misericordia de Dios, ya que 
el apóstol, viviendo con el mis-
mo Jesucristo, nos enseña a 
nosotros los sampedranos a vivir 
la fidelidad, la unidad, la entre-
ga y el amor al Evangelio y a nues-
tros hermanos, para ser testigos 
cada día de la justicia y la paz, que 
son valores del reino”, enfatizó. 
Monseñor envió un mensaje de 
ánimo a los sampedranos y que 
al celebrar nuestra fiesta bus-
quemos siempre la felicidad para 
alcanzar la unidad, la armonía y 
el bienestar que todos necesita-
mos. 
Ángel Garachana, obispo emé-
rito, dice que el 27 de junio se 
celebra la fundación de San 
Pedro Sula, cuyo fundador fue 

La historia  
recuerda que 
en 1947 se ini-
ciaron los tra-
bajos  de la ca-
tedral, misma 
que fue dise-
ñada por el ar-
quitecto cos-
tarricense Jo-
sé Francisco 
Zalazar y el 
ingeniero a 
hondureño 
Amílcar Gó-
mez Róvelo.

“La arquidiócesis tiene como 
patrón a San Pedro y 
debemos seguir su ejemplo de 
humildad, valentía y sencillez. 
Acudamos a la misa solemne 
que será a las 10:00 am en la 
catedral metropolitana”  
 
P. Alex Ramos

“Desde el tiempo de la 
colonia que se fundaban 
nuevas ciudades, la Corona 
española encomendaba al 
patrocinio de un santo que 
fuera acorde al nombre de 
la ciudad” 
  
P. Luis Estévez

Su edificación 
es en cruz lati-
na con bóve-
das que sos-
tienen una cú-
pula central, 
la que está ro-
deada con las 
pinturas de 
los apóstoles. 
Las aceras de 
la catedral de-
saparecieron 
por la canti-
dad de pues-
tos de venta 
en la 2 calle.

Pedro de Álvarado, bajo el nom-
bre de San Pedro de Puerto 
Caballos por la parte de Cholo-
ma y luego se trasladó a la parte 
donde está hoy.   
Ya que el nombre de la ciudad era 
San Pedro de Puerto Caballos y 
en honor al nombre de la ciudad 
el patrón es san Pedro apóstol.   
Los sacerdotes son claros en sus 
explicaciones y ponen al santo 
como un ejemplo a seguir.  
El padre Fredy Valdiviezo expli-
ca que del apóstol san Pedro 
debemos imitar su valentía, sen-
cillez, fidelidad y decisión; ade-
más, fue un hombre firme en su 
fe y comprometido en su misión 
perseverando hasta el final de 
su martirio. 

Una reliquia. La ahora catedral 
metropolitana de San Pedro 
Apóstol es una belleza arquitec-
tónica y un templo espiritual. En 
ella hay un sitio para muchos 
desconocidos, que es la cripta. 
Ahí descansan los restos de cua-
tro obispos: Juan Sastre y Ritort, 
fallecido el 23 de marzo de 1949; 
Antonio Capdevilla Ferrando 
murió el 12 de agosto de 1962; 
José García Villas, sepultado un 
9 de agosto de 1965, y Jaime Bru-
fau Macia el 17 de agosto de 1996,   
este tuvo un episcopado largo en 
la ciudad: 27 años, dos meses y 
seis días. En ese lugar también 
guardan con mucha solemnidad 
el fragmento de un hueso que 
vino en polvo. 

Historia
Hace un año se  

nombró al primer  
arzobispo en la  

ciudad y se erigió la 
segunda arquidióce-

sis en Honduras.

El historiador 
Eliseo Fajardo 
recuerda que 
la Feria Junia-
na es en honor 
al patrón san 
Pedro, que no 
tiene que ver 
con la funda-
ción de la ciu-
dad el 27 de 
junio, pues es 
mera coinci-
dencia.  
Las fechas tie-
nen su signifi-
cado especial.
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Victoriano 
López, escuela 
de ilustres 
artistas

DENNIS 
ORELLANA 
SOPRANO 
 
Este joven brillante se ha 
presentado en varios escenarios 
de Europa y ha conquistado al 
público con su prodigiosa voz. El 
exalumno de la Victoriano López 
participó en el reality show “Got 
Talent España” y también estudió 
en la Escuela Superior de Canto, 
en Madrid.

San Pedro Sula es un referente musical del país con artistas egresados de la 
escuela Victoriano López. ¡Una ciudad que vive al ritmo de sus propias notas! 

Distinguidos

SAN PEDRO SULA. “La música es 
el arte más sublime, el más emo-
tivo y el más misterioso” , dijo el 
compositor austriaco Wolfgang 
Amadeus Mozart. Y es el amor 
por este arte el que ha converti-
do a la ciudad de San Pedro Sula 
en una cuna de artistas, quienes 
han representado con orgullo a 
Honduras a nivel internacional. 
Entre ellos podemos mencionar 
al maestro Óscar Barahona, 
actual director de la  Orquesta 
Filarmónica de San Pedro Sula, 
así como al joven soprano Den-
nis Orellana, quien a su corta 
edad ha brillado en Europa.   
Tampoco podemos olvidar a Jor-
ge Rodríguez, un joven flautista 
que dejó su tierra natal para con-
tinuar su formación musical en 
Suiza y por supuesto, a las bri-
llantes hondureñas: Dubis Ovie-
do, violinista y cantautora; Mar-
cela Fernández, fundadora y 

Daniela Ramos 

daniela.ramos@laprensa.hn

directora de Proyecto Uremu, y 
Angie Licona, creadora de la pri-
mera Banda Sinfónica Femeni-
na de Honduras. 
Además de su innegable talen-
to, ellos tienen algo más en 
común: son egresados de la 
Escuela de Música Victoriano 
López, una institución insigne 
de la Ciudad de los Zorzales. 
Dicho centro educativo fue fun-
dado en 1945 por don Victoria-
no López, un músico hondure-
ño, compositor y docente.  Desde 
aquel entonces ha formado a 
grandes profesionales que hoy 
son un orgullo nacional. 
“La Victoriano López ha sido un 
semillero de grandes músicos 
que hoy en día son grandes pre-
cursores  del movimiento artís-
tico, cultural y social en San 
Pedro Sula. Esta institución debe 
de seguir siendo apoyada por las 
autoridades correspondientes, 
para así seguir cultivando valo-
res morales y sociales en las pró-
ximas generaciones”, reflexionó 
el exalumno Jorge Rodríguez.

Dato 
Cristina Mejía 
es la actual 
directora ad-
ministrativa 
de la Funda-
ción Filarmó-
nica de San 
Pedro Sula, 
que se encar-
ga de la Es-
cuela de Músi-
ca Victoriano 
López, ubica-
da en el barrio 
Prado Alto de 
esta ciudad. JORGE 

RODRÍGUEZ 
FLAUTISTA 
Radica en Suiza desde 2016. En ese país 
recibió una beca para estudiar en la 
Escuela Superior de Música del Estado 
de Basilea, y actualmente cursa una 
segunda maestría en Interpretación 
Musical Especializada, Solista. También 
ha participado en concursos 
internacionales como el International 
Soloist Competition (Flute), en el cual 
obtuvo el primer lugar. 

ÓSCAR 
BARAHONA 
VIOLINISTA 
 
Otro talento sampedrano es el 
actual director de la Orquesta 
Filarmónica de San Pedro Sula, 
Óscar Barahona. Inició sus 
estudios en música a la tierna edad 
de seis años en la Escuela de 
Aplicación Musical. A los 12 ingresó 
a la Escuela de Música Victoriano 
López de donde se graduó en 2001.  

ANGIE 
LICONA 
CLARINETISTA 
 
La sampedrana cuenta con una 
amplia trayectoria artística, y es 
la directora y fundadora de la 
Banda Sinfónica Femenina de 
SPS, además es coordinadora 
regional noroccidental de la 
Secretaría de las Culturas, las 
Artes y los Patrimonios de los 
Pueblos de Honduras.

MARCELA 
FERNÁNDEZ 
VIOLISTA 
 
Orgullosamente egresada de la 
escuela Victoriano López, 
actualmente, Marcela 
Fernández dirige Proyecto 
Uremu, una fundación que 
brinda educación musical 
gratuita a niños y jóvenes en 
lugares olvidados por las 
autoridades gubernamentales.

DUBIS 
OVIEDO 
VIOLINISTA Y 
CANTAUTORA 
Es reconocida gracias a su 
amplia experiencia como 
cantante y violinista. En 
octubre de 2023 puso en 
alto el nombre de Honduras 
al ganar el primer lugar del 
Festival Internacional de la 
Canción de Punta del Este, 
en Uruguay.

MÚSICA
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Teatro Saybe:  
Su importancia 
en la difusión 
cultural 

DIRECCIÓN 
LÍDER Y SEGUIDOR DE LA 
ESCUELA DE DON CHICO 
Después del fallecimiento de Chico 
Saybe, el cargo de presidente del 
Círculo Teatral Sampedrano (CTS) 
hasta la actualidad reposa en las manos 
de German Salinas, un empresario 
hondureño que compartió una cercana 
amistad con el icono cultural. 

El Círculo Teatral Sampedrano (CTS) es el principal exponente de arte en el teatro 
sampedrano, el cual promueve las expresiones artísticas en la zona norte del país

Proyección

SAN PEDRO SULA. Detrás del Tea-
tro José Francisco Saybe se 
encuentra el Círculo Teatral Sam-
pedrano (CTS), el cual nació como 
una inquietud de personas aman-
tes al teatro y de las artes en gene-
ral. Fue en el lejano año de 1969, 
un 21 de agosto, cuando se inició 
esta aventura cultural. El ingenie-
ro José Francisco Saybe (QEPD) 
se constituyó desde sus inicios 
como líder gracias a su dedica-
ción y entusiasmo. Su primera 
obra presentada al público fue 
“Aprobado en castidad”, en el ins-
tituto La Salle, solo tres meses 
después de su fundación, ahí 
comenzó una historia que se 
sigue escribiendo hasta la actua-
lidad.  
“El CTS se impuso la misión de 
despertar el gusto por el teatro en 
una sociedad tradicionalmente 
apática a las expresiones más 
sublimes del espíritu humano. Se 

Jairo Martínez Garay 

jairo.martinez@laprensa.hn

tuvo la visión de convertir a San 
Pedro Sula en un polo de desarro-
llo cultural e incorporar a todas 
las clases sociales en esta impor-
tante misión, y de manera espe-
cial a la gente joven. Creo que el 
CTS ha tenido grandes logros en 
este cometido, 178 obras presen-
tadas en 52 años y medio atesti-
guan el arduo trabajo desarrolla-
do”, afirma German Salinas, 
actual presidente del Círculo Tea-
tral Sampedrano. 
Además, según German, las obras 
que presentan son muy variadas, 
destacando siempre por la capa-
cidad comunicativa y expresiva 
de sus colaboradores. “Nosotros 
en el CTS preferimos el teatro 
contemporáneo en sus versiones 
de drama, comedia y melodrama, 
que es el teatro más difundido en 
las grandes urbes del mundo, y el 
que nos ha traído al gran público. 
El gusto por el teatro se fortalece 
en sociedades con mejores nive-
les de desarrollo sociocultural. 
En esto es menester trabajar en 
nuestro país”, expresó.

El Teatro José 
Francisco 
Saybe es la 
casa del Cír-
culo Teatral 
Sampedrano, 
pero también 
es alquilado a 
otras organi-
zaciones que 
realizan acti-
vidades cultu-
rales, como: 
recitales, tea-
tro, exposicio-
nes pictóricas, 
entre otras. 

2024 
TRIBUTO  
Recientemente se 
rindió un efusivo 
homenaje a José 
Francisco Saybe, con 
la exposición de un 
mural artístico que lo 
retrata en el salón de 
usos múltiples del 
mismo teatro. Este fue 
hecho en el marco de 
su natalicio por el 
artista Andrés 
Pacheco, retratista de 
Cucuyagua, Copán.

BASE 
EVENTOS ARTÍSTICOS 
VARIADOS 
El Teatro José Francisco 
Saybe de la Capital Industrial 
también abre sus puertas a 
varias academias, 
instituciones o escuelas de 
arte que ofrecen espectáculos 
a la población en general. Con 
esos fondos también se 
sustenta el recinto que ya es 
histórico en la ciudad. 

Legado
José Francisco Saybe 
fue el precursor del 

teatro en SPS, ciudad 
que continúa su pa-

sión por las tablas ar-
tísticas.  INFLUENCIA
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ECOSISTEMA

El Merendón,  
un lugar  
icónico y joya  
natural única

REFORESTACIÓN  
Y CONCIENCIA  
Equipos municipales sembraron 
unas 1,000 plantas de las 
especies de cedro, caoba, san 
juan y pino, entre otros, con el 
apoyo de los vecinos de la 
comunidad. 
La intención es reforestar toda 
la zona afectada por los 
incendios forestales 
registrados que han dañado  
unas 145 hectáreas siendo unas 
210 manzanas de tierra. La 
siembra continuará.

La montaña esconde entre su denso bosque riquezas únicas que han 
trascendido por estudios de muchas fundaciones y organizaciones 

Ambiente  

Dato 
Actualmente han 

ocurrido menos in-
cendios que en otros 
años, según registros 

de las autoridades  
municipales. 

SAN PEDRO SULA. La montaña de 
El Merendón se ve imponente, 
escondiendo en sus entrañas 
tesoros únicos. 
Todos pueden apreciar en El 
Merendón el rótulo de Coca Cola 
y el camino que les lleva hasta 
ahí, sobre todo a los amantes de 
la caminata, el jogging y el ciclis-
mo. Ese rótulo luminoso fue ins-
talado por la Cervecería Hondu-
reña allá por 1984 y el objetivo 
era poner a San Pedro Sula en el 
libro de los Guinness World 
Records, como la primera ciu-
dad de Latinoamérica en tener 
el rótulo luminoso más grande 
de Coca-Cola. 
Pero El Merendón es más que 
eso, es el pulmón de San Pedro 
Sula, es el guardián de la Capital 
Industrial, el productor de agua 
y el refugio de decenas de fami-
lias que viven en la zona cultivan-
do sus alimentos. 

Lisseth García 

doris.garcia@laprensa.hn

Esa es la parte hermosa de la 
montaña, pero también enfren-
ta enemigos reales como la tala 
de bosque, el equivocado uso de 
suelo, los incendios forestales y 
la falta de conciencia de los 
pobladores. 
En medio de esa riqueza natural 
se encuentra el Parque Nacional 
Cusuco (Panacú), único bosque 
nublado que pertenece al depar-
tamento de Cortés.  
Muchas instituciones trabajan 
en la protección de estos lugares 
y dan gran importancia al hecho 
de generar conciencia de con-
servar los recursos naturales del 
parque.  
Actualmente el fuego ha acaba-
do con más de 190 hectáreas de 
bosque de uso mixto y las auto-
ridades municipales luchan por 
reforestar las zonas afectadas 
implementando labores de 
voluntariado y capacitando per-
sonal para cuidar la montaña.  
“Todos tenemos que cuidar 
nuestro pulmón”, dice la 
ambientalista Diana Betancur.

En SPS, un 
80% del agua 
que se consu-
me es subte-
rránea de los 
acuíferos Sun-
seri y Chame-
lecón. Ambos 
se abastecen 
del agua que 
nace en la 
montaña de  
El Merendón, 
un proceso na-
tural que po-
cos conocen 
en la ciudad.

DEVOCIÓN A LA  
JOYA NATURAL 
Personal de las cuadrillas de 
control de incendios 
forestales ha sido capacitado 
y certificado por el Servicio 
Forestal de Estados Unidos en 
combate y extinción de fuego 
en la montaña de El Merendón.  
La fauna y flora en la montaña 
son los grandes atractivos del 
lugar que es visitado por 
nacionales y extranjeros. Los 
cultivos de hortensias son 
algunos de los atractivos.

ESFUERZO CONJUNTO 
PARA  CUIDAR  
LA MONTAÑA 
La Fuerza de Tarea 
Interinstitucional Ambiental 
trabaja en el combate de los 
delitos ambientales 
inspeccionando y dando  
seguimiento de tala  en la zona 
de recarga hídrica, así como el 
desmantelamiento de fincas de 
café a causa del cambio de uso 
de suelo en áreas no permitidas 
como en la comunidad de San 
Antonio de Perú.
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B É I S B O L

Dubón, el hijo 
sampedrano 
que brilla en 
Grandes Ligas

Mauricio Dubón nació en la colonia Colvisula y es una de las estrella de los 
Astros de Houston. El año pasado ganó el Guante de Oro al mejor “utility”

Estrella en Grandes Ligas

SAN PEDRO SULA. Mauricio 
Dubón es por ahora el deportis-
ta más grande de Honduras. Está 
jugando con los más grandes de 
la pelota chica. Es un catracho 
cinco estrellas que poco a poco 
se ha forjado una carrera y, a sus 
29 años, ya tiene un anillo de 
campeonato con los Astros de 
Houston y un Guante de Oro. 
Sin duda alguna, estos dos triun-
fos, hablando en términos fut-
boleros, es como ganar una 
Champions League y un Balón 
de Oro, pues son trofeos por los 
que pelean cientos de peloteros 
de los más grandes del mundo. 
El año pasado, tras una gran tem-
porada donde perdieron la Serie 
de Campeonato ante Rangers, 
Mauricio Dubón agrandó su 
leyenda con lo único que le falta-
ba en las Grandes Ligas, el Guan-
te de Oro, para así eternizar una 
carrera que inició en su propia 
tierra, donde siempre fue el 
“diferente” porque se decantaba 
más por la pelota chica. 

Kelvin N. Coello 

redaccion@laprensa.hn

Hijo de don Danilo Dubón y doña 
Jeannette Doblado, Mauricio 
nació en la colonia Colvisula, ubi-
cada al norte de la ciudad. 
“Mucha gente en nuestro país, y 
aquí en San Pedro Sula, no creía 
en él, decían: ‘no va a llegar’”, con-
fiesa doña Jeannette Doblado al 
remontarse a los inicios de su 
hijo. “Pero él siempre creyó en 
él”, agregó en una entrevista que 
brindó al portal de la MLB. 
“La verdad es que Mauricio este 
deporte lo trae en la sangre, ya 
que mi papá jugó y el papá de él 
también jugó (...) El papá es una 
pieza fundamental en este 
deporte, él le inculcó este depor-
te, y desde que empezó a jugar 
demostró su talento en el béis-
bol”, recuerda con nostalgia, 
pero llena de satisfacción. 
Mauricio se forjó en los diaman-
tes de San Pedro Sula. Comenzó 
su carrera con Centauros y con 
el paso de los años, ya en Prejú-
nior y Júnior, pasó a Marineros 
de La Lima, la última institución 
donde cerró su etapa en el béis-
bol menor, para luego comenzar 
una aventura en Estados Unidos 
que terminó en Grandes Ligas. 

El 8 de junio de 
2013, Mauri-
cio Dubón fir-
mó su primer 
contrato pro-
fesional cuan-
do fue escogi-
do en la ronda 
26 del Draft 
por los Medias 
Rojas de Bos-
ton. Allí co-
menzó a for-
marse cuando 
tenía 18 años 
de edad.

“Para mí siempre es una motiva-
ción decirle a la gente que soy de 
 Honduras y juego béisbol”, con-
tó Mauricio Dubón. “La gente a 
veces me dice: ‘¿Y allá se juega 
béisbol?’ Sí, les digo yo, mejor que 
algunos acá’”, contó el pelotero. 
En 2010, su vida estaba predes-
tinaba a cambiar cuando cono-
ció al misionero estadouniden-
se Andy Ritchey, quien quedó 
atónito al observar el talento y 

potencial que poseía Mauricio 
en esos momentos. Apenas 15 
años tenía el hondureño en ese 
entonces cuando emprendió el 
viaje hacia California para ini-
ciar el resto de su trayectoria. 
Desde 2019 debutó en Grandes 
Ligas con los Cerveceros de 
Milwaukee, a mitad de ese año 
fue traspasado a los Gigantes de 
San Francisco y desde hace tres 
años es estrella de los Astros.

El 8 de julio de 
2019, Mauri-
cio hizo su de-
but en las 
Grandes Ligas 
al ingresar a 
batear en la 
parte alta de 
la octava en-
trada frente a 
los Piratas.

CARRERA. En 
2019, Mauricio 
debutó en Gran-
des Ligas con 
Milwaukee. Ese 
mismo año pasó 
a los Gigantes y 
jugó dos tempo-
radas. A media-
dos de 2023 pa-
só a los Astros, 
donde fue cam-
peón de la MLB.
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D E P O RT E S

Marathón, a un año 
de su centenario, ya 
prepara la gran fiesta

Marathón cumplirá 100 años en 2025 y la directiva tiene previsto inaugurar 
el alumbrado del estadio Yankel Rosenthal y jugar un amistoso de lujo

A un año del centenario

SAN PEDRO SULA. La Ciudad de 
los Zorzales se apresta para cele-
brarle, el próximo año, el cente-
nario de fundación de uno de los 
clubes más queridos del país, el 
Club Deportivo Marathón. 
El Monstruo Verde se fundó el 25 
de noviembre de 1925 en el his-
tórico barrio Paz Barahona, ubi-
cado en el corazón de San Pedro 
Sula, y para sus 100 años, la direc-
tiva ha comenzado con los traba-
jos para sorprender a la afición 
en una fiesta de alta gama. 
Si bien es cierto, el Olimpia fes-
tejó en 2012 su centenario de fun-
dación como institución depor-
tiva, ya que fue fundado como 
club de béisbol, lo del Monstruo 
es diferente, son 100 años del 
equipo de fútbol.  

Staff 

redaccion@laprensa.hn

En todo este tiempo, los verdola-
gas le han dado a San Pedro Sula 
nueve títulos, siendo el primero 
en 1979. Luego vino el segundo 
en 1985, cuando igualaron al Vida 
en títulos. Con el paso de los años, 
los verdolagas tuvieron que pasar 
17 años de sequía, pero su afición 
no los abandonó y con la llegada 
del nuevo milenio volvieron los 
éxitos y se metieron a pelear con 
los grandes. 
En el Clausura 2001-2002, de la 
mano de Chelato Uclés (QDDG) 
vino la tercera. Vencieron en la 
final al Olimpia y comenzó una 
década gloriosa para el Verde. 
Las finales se hicieron una cons-
tante. En el Clausura 2002-2003 
con el brasileño Flavio Ortega 
(QDDG) en el banquillo se con-
quistó la cuarta estrella tras 
doblegar en la final al Motagua. 
Así se fueron construyendo tiem-
pos de bonanza.  

Marathón será 
el segundo 
club en Hon-
duras que lle-
ga a 100 años, 
pues en 2012 
el Olimpia 
festejó el cen-
tenario de 
fundación co-
mo institución 
y lo hizo ju-
gando dos 
amistosos: 
uno contra el 
Milán de Italia 
en EUA y otro 
frente al  
América de 
México.

En 2004, Nicolás Suazo traía la 
quinta copa de la capital luego de 
tumbar a un gran Olimpia, al que 
le competían de tú a tú hasta en  
fichajes de grandes jugadores. 
A mediados de la primera déca-
da del siglo XXI llegó el urugua-
yo Manuel Keosseián y se convir-
tió en el DT más ganador. 
Conquistó tres títulos entre 2006 
y 2009, tres años de gloria. En 
2018 ganó la última estrella, pero 
se ha vuelto habitual en finales y 
con la Tota Medina ya buscan tra-
er esa décima corona verde. 
 
Fiesta y  centenario. Marathón 
quiere festejar por todo lo alto 
esta fecha histórica, y dentro de 
los planes de los directivos está 
inaugurar el alumbrado del esta-
dio Yankel Rosenthal y hacerlo 
con un equipo tradicional de 
Sudamérica o México. 
Los trabajos para tener una 

mejor cancha ya iniciaron.  
Si bien es cierto que el estadio 
todavía no está terminado, la 
directiva hace muchos esfuerzos 
y esperan dentro de dos años 
poder dar ese  salto de calidad y 
tener un moderno escenario. 
Comandandos por el presiden-
te Orinson Amaya, Marathón ha 
vuelto a competir por los títulos 
y esperan que dentro de este 
tiempo que falta para el centena-
rio poder festejar la décima copa, 
esa que se les ha resistido desde 
el lejano Clausura 2018. 
Amaya explicó que la idea del 
club es jugar un amistoso contra 
un equipo de Conmebol. De no 
poderse concretar, también se 
están haciendo acercamientos 
con grandes de la liga de México 
como Cruz Azul, Toluca, Améri-
ca, Pumas o Santos Laguna. 
Los verdes son un equipo tradi-
cional en San Pedro Sula. Su afi-
ción es una de las más grandes 
en la costa norte. 
Los verdolagas fueron los prime-
ros en tener estadio propio en 
Honduras, cuando en 2010, de la 
mano del empresario Yankel 
Rosenthal, inauguraron su can-
cha, un logro por el que su afición 
saca pecho. Además, han moder-
nizado su sede con un hotel de 
concentración, gimnasio, come-
dor, sala de videos y una moder-
na y linda sala de prensa para los 
comunicadores.

FESTEJO. Marathón  
festejará el próximo año  
su centenario y la directiva 
ya trabaja en los festejos. 

LÍDER. Orinson Amaya jun-
to con la directiva quieren 
festejar el centenario con la 
conquista de la décima.

GANADOR. Manuel 
Keosseián ganó tres títulos 
y es el más ganador en la 
historia del Monstruo.

“Tenemos 
un diseño 
preliminar 
de los pal-
cos y una 
empresa 
americana 
se encarga-
rá de la ilu-
minación 
del esta-
dio”

ORINSON 
AMAYA 
Presidente  
de Marathón
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C LU B

La Máquina que dominó la 
liga en la década de los 70

Real España marcó época en Honduras. Sus títulos al hilo en esa década 
equivalen a ganar un hexacampeonato consecutivo en la actualidad, un hito

Tricampeón 1974, 1975 y 1976

SAN PEDRO SULA. Hace medio 
siglo, Real España comenzó a 
vivir una época gloriosa en el 
balompié hondureño que lo lle-
gó a convertirse en el equipo de 
la época. Dominó de principio a 
fin una década en la que reinó dis-
putando finales consecutivas y 
ganando el recordado tricampeo-
nato, que hoy solo es un pedazo 
de historia que contrasta con la 
realidad que vive el equipo. 
San Pedro Sula puede estar tan 
orgullosa de tener un equipo que 
le dio tantas alegrías al ser el pri-
mero en ganar un título para la 
ciudad. Desde ese torneo de 1974, 
de la mano del técnico Chelato 
Uclés (QDDG), su dominio fue 
absoluto. No tenía rivales que le 
compitieran y formó una gene-
ración de futbolistas que años 
más tarde se graduó clasificando 
a Honduras a su primera Copa del 
Mundo en España 1982. 

Kelvin N. Coello 

redaccion@laprensa.hn

Hablar de Real España de los 
años 70 es hablar de un equipo 
ganador. En la temporada 1974, 
Chelato formó un equipo de jóve-
nes, mezclado con algunos expe-
rimentados que practicaron un 
fútbol vistoso, efectivo y sobre 
todo, agresivo; sus rivales eran 
devorados en cada juego. 
Gilberto Yearwood, Jaime Enri-
que Villegas, Luis “Macho” Arrie-
ta (QDDG), Roberto Consani, 
Mauricio “Mozambique” Álvarez, 
César “Papi” Dávila (QDDG), 
Antonio “Gato” Pavón Molina, 
Edelmín “Pando” Castro, Arnul-
fo Echeverría (“Tanayo” Ortega), 
Jimmy James Bailey (Gil Rodrí-
guez) y Alberto Ferreira. 
Era una máquina de jugar al fút-
bol y por su magistral talento les 
apodaron los catedráticos.  
Donde quieran que iban ganaban. 
Su primer título llegó en 1974, 
cuando vencieron 1-0 a Motagua 
el 12 de diciembre en Tegucigal-
pa con aquel gol de Antonio 
“Gato” Pavón Molina. 
Chelato dijo en esa época: “Esto 

En 1977, el rey 
de España, 
Juan Carlos 
de Borbón, 
nombró al 
club España 
como “Real”, 
siendo el pri-
mer equipo en 
América en 
llevar ese tí-
tulo de la co-
rona de Espa-
ña y pasó a 
llamarse Real 
Club Deporti-
vo España.

que hicimos fue un tributo al 
buen fútbol”. Y sí. Sus palabras 
tomaron eco porque en la siguien-
te campaña, la Realeza terminó 
tercero en las vueltas regulares 
por abajo de Olimpia y Motagua. 
En la cuadrangular final barrió a 
sus rivales. Empató con Olimpia 
1-1 en la capital y, en la vuelta, los 
derrotó 2-0 en el Morazán, y lle-
gaba el bicampeonato, algo nove-
doso en la ciudad. 
El 7 de diciembre de 1975, ya sin 
Chelato y de la mano de Carlos el 
“Zorro” Padilla, los aurinegros 
tenían su alegre Navidad. 
En 1976, las cosas venían mejor 
para los catedráticos. Su domi-
nio fue absoluto.  
Ganaron las vueltas regulares 
haciendo 38 puntos, solo perdie-
ron 4 juegos en 27 partidos de las 
tres vueltas y se clasificaron direc-
to a la gran final. 
Disputó la cuadrangular final con 
Motagua, Marathón y Vida, que-
dando en segundo lugar. Jugó la 
final por el campeonato y el 12 de 
diciembre de 1976 logró el hito 

más grande del fútbol de Hondu-
ras: la Máquina se coronaba tri-
campeón de torneo largo tras 
vencer a Motagua 4-1 en el Mora-
zán, luego de empatar 1-1 en la ida, 
siempre con el Zorro Padilla en 
el banquillo técnico. 
La década de los 70 seguía siendo 
aurinegra. Un año después del tri-
campeonato llegó a otra final. 
Empató en la ida 0-0 contra Olim-
pia y cayó 2-0 en la final en un 
polémico partido, recordado por-
que la dictadura militar que 
gobernaba el país “amenazó” a los 
futbolistas y se dijeron muchas 
cosas de ese duelo. También estu-
vo en la final de 1978, pero la per-
dió contra Motagua dirigido por 
Néstor Matamala. En el torneo de 
1979, su nivel decayó y no clasifi-
có a la liguilla. Su rival de la ciu-
dad, el Marathón, ganó su primer 
campeonato. 
Pero cerrando la década y reci-
biendo los 80 volvió a tocar la glo-
ria para así ganar su cuarta coro-
na y dejar en la memoria de los 
sampedranos una linda historia.

LÍDERES. Chelato Uclés con 
los jugadores de Real Espa-
ña y Marathón en uno de 
los clásicos de los años 70.

VISITA. En 1972, el rey Pelé 
visitó Honduras con el San-
tos de Brasil y enfrentó al 
Real España en el Morazán.

1974. Arriba: Jimmy James Bailey, Carlos Roberto Coun-
sani, Valloy Martínez (QEPD), Jaime Villegas, Roger Mace-
do (QEPD) y Mauricio “Mozambique” Álvarez. 
Abajo: Gilberto Yearwood, Gil Rodríguez (QEPD), Adalber-
to “Chino” Menjívar (QEPD), Alberto Ferreira y José “Rulo” 
Paz. FOTO CORTESÍA

“Éramos 
un equipo 
y todos nos 
conocía-
mos, jugá-
bamos de 
memoria y 
al final eso 
se trans-
formó en 
títulos”

JAIME 
VILLEGAS 
Exjugador del 
Real España
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DEPORTES

300,000 atletas 
han dado vida 
a la Maratón 
LA PRENSA

La Maratón de Diario LA PRENSA tiene sus orígenes en 1976  
como parte de la Feria Juniana y se volvió un evento de tradición familiar

Historia deportiva

SAN PEDRO SULA. La Maratón de 
Diario LA PRENSA está en el 
corazón de los sampedranos. La 
fiesta deportiva comenzó como 
un evento en el marco de la Feria 
Juniana y actualmente es una 
tradición que reúne a miles de 
atletas y familias. 
Todo comenzó en 1976 con un 
recorrido de 12 kilómetros, ini-
ciando desde el parque hasta el 
mirador del cerro El Caracol, 
para luego regresar al punto de 
origen y finalizar.  
El primer campeón fue el dan-
lidense Luis Enrique Castillo 
con un tiempo de 40 minutos y 
40 segundos. Todo resultó un 
éxito espectacular.  
Diario LA PRENSA organizó 
desde 1978 la Maratón con una 
ruta especial de 21 kilómetros 

Franklin Martínez 

redaccion@laprensa.hn

masculino y el colombiano 
Rafael Parra, con una marca de 
1h 05m 16s, se adjudicó el pri-
mer lugar. Y en 1983 comienzan 
los 21 kilómetros femeninos 
donde la guatemalteca Jesús 
Vásquez hizo una marca de 1h 
50m 10s, conquistó la cima. 
Actualmente se han desarrolla-
do 48 ediciones y cuenta con 
tres rutas: 5 km, 10 km y 21 km, 
con diferentes categorías en 
cada una.  
La fiesta deportiva se extendió 
notablemente y atletas élites de 
Kenia, Etiopía, México, Guate-
mala, El Salvador, Panamá y 
muchos más países, han dispu-
tado la Maratón LA PRENSA. 
La historia del gran evento 
deportivo ha reunido a más de 
300,000 atletas que han com-
partido junto a sus familias el 
espíritu deportivo y le han dado 
lustre a la Maratón de Diario LA 
PRENSA.

Han sido  
participantes 
de 10 naciona-
lidades los 
que han con-
quistado la 
competencia 
élite de los 21 
km masculino 
y femenino: 
Honduras, 
Guatemala, 
Costa Rica, El 
Salvador, Co-
lombia, Méxi-
co, Kenia, 
Etiopía, Pana-
má y Cuba.

ESPECTACULAR. La 48 
edición de la Maratón 
LA PRENSA se desarro-
lló el 16 de junio.

HISTORIA. Fueron 
8,000 participantes en 
la edición 48 de la Ma-
ratón LA PRENSA.

RECORRIDO. Los atle-
tas realizan sus rutas 
por las principales ca-
lles sampedranas.

ESFUERZO. Las catego-
rías especiales se ga-
nan el corazón de los 
presentes.
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