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Por Olga Rivera

La Ceiba, Honduras

La Didcesis de La Ceiba fue creada por el
Papa Benedicto XVI a pocos dias de
terminar el ano 2011 y comao un re
ano nuevo para la feligresia catolica de La
Ceiba, se anuncio la buena nueva de la
creacion de una nueva Dideesis en Hondu-

ras.

alo de

La Iglesia San |sidro fue Consagrada con el
titulo de Catedral San Isidro el u de
febrero del 2012 y en la misma ceremonia
fue ordenado como primer Oblspo de la
Diocesis, el Sacerdote Franciscano de
origen Irlandés Michael Lenihan (Fray
Miguel Lenihan). Actualmente el Preshbi-
tero Rene Flores Pineda. es ¢l Administra
dor Diocesano.

La Catedral San lIsidro realizo la Novena
en honor a su santo patron San Isidro
Labrador, desde el siele de mayo hasta el
15 de mayo. Monsenor Jenry Ruiz Mora,
Monsenor Teodorn Gomez. Monsefior
Héctor David Garcia, Monsenior Giacomo
Antonicelll. Monsedor Larry Droll y los
presbiteros Rene Flores, Emigdo Duarte
Figueroa, Zacarias Isabel Zelaya oficiaron
cada una de las Eucaristias,

fBsan
Lo Nisipra "

Con la presencia de Mons. Larry Lorenzo
Droll de La Dideesis de San Angelo, Texas,
el Pbro. Rene Flores Pineda Parroco de

Catedral San Isi el Clero de La Diocesis
y toda la feligresia, se dio por finalizada la
novena a San Isidro en este ano.

El padre René Flores al final de la Eucaris-
tia agradecio a todos lps que hicieron
posible el desarrollo de la novena. de igual
forma a cada Sacerdote, Religiosa, Laleo,
Medios de Comunicacion, y miembros de

la Alealdia de la Ciudad.

Cabe destacar que la lglesia catdlica
pﬂﬂ:{gl}l"lll.” una \.'ill"l(—'(igllf de act I\'Cli.'l (15
en el marco a la Feria Is como la
elaboracion de alfombras de aserrin

Cada 15 mayo los
ceibefios conmemo-
ran a San Isidro,
realizando una
Novena, una progra-
macion que incluye
procesion, alborada
Eucaristias.

SANISIDRO LABRADOR

Nos recuerda la posibilidad de ser felices y
n
nos algo en
ala tierra y a la agricultura.

de ser buenos en ¢l duro trabajo; tam

deberia
rels

(FI"L’H'H[I?‘ Y ensenar

Es por eso gue comparto el mensaje oticial
de la Dideesis, eserito por Félix Revilla, sj:

“No quiero traer aqui los graves proble-
mis del medio rural y de la agricultura; de
sobrea el gque guiere los conoce, Pero sk me
gustaria recordar que el shandono del
medio rural ¥ de la agricultura es un
problema de todos, pues las consecuen-
Clas que va a tener en los ecosistemas nos
atanen a todos, la pérdida de una cultura
de relacion con la terra y de una cultura
rural esta ya en el periodo de irreversibili-
dad.

Y la sensibilidad v los valores que nos
aports el contacto con la tierrs pan
muchos es cosa de otro planeta o de ot

&pocas.,

La relacion con Ja tierra, cogerla entre las
manes. estrujarla. sembrar y plantar,

T ¥V VEr Crecer, €5 un egje
espiritual para e r humano... conocer l:
tierra, y ¢l entorno es conocer lo que hace
posible la vida, La vida depende de una
fina capa de 15 ¢m aleededor de la tierra
ipor  qué maltratarla, desconocerla,
ignorarfa, despreciarla® Dicen los
expertos que en un punado de tierra hay
miis blodiversidad que toda ls que hasta el
momento conocemos en el resto del
Universo, Y este milagro ;no nos dice
nada? Como diria mi amige Tofo... es

espacio sagrado, un paso atras de respeto.
Mo olvidemos gue somos therra, yentierta
nos convertiremos.

Podemos hacer la prueba v ver como
estamaos de lectura de la pealidad natural,
Salgamos al campo, tratemos de poner
nomhbre & lus plantas que vemos, a los
antmiles, a los minerales, a la textura de
la tierr; si no sabemos sus nombres,
veamos si sabemos como viven, de gué
viven, qué funcién cumplen. Bien poeo
sabemos.

La relacion con la tierra entrena nuestra
sensibilidad. Nos ayuda a ser mejores,

miks sensibles, mAs  paclentes, mis
amables. mis observadores. La relacion
con la tierra trabaja nuestras raices para
que nuestes relacion con las personas y
los animales sea mejor, nuestro respeto al

profunde y

medio ambiente mas

espiritual.

Y deberiamos hacer la prueba de
preguntar a la Naturaleza y a la tierra, y
tratar de escuchar su respuesta, que
seguro acaba llegando ;como esta?
Jqué necesitas? jqué quieres de mi?
Todos deberiamos ser ese hombre o
mujer que habla con las plantas. Y que
escucha su respuesta.

San Isidro, ruega por nosotros”.

Rl sad
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Llantilandia se distinﬁu(e1 por sus
ad y servicio

excelentes precios, cali

Llantilandia funciona en la
avenida San Isidro, 17 y 19 calle,
Barrio Solares Nuevos. Esta justo
al lado de Banco Cuscatlan.

Por Olga Rivera

San Pedro Sula, Honduras

Liantilandia tiene 24 anos de ser partedela
novia de Honduras. en La Ceiba comenzo
como una peguedia tienda en el afio 2,000 y
a partir de esta fecha ereciendo y amplian-
do sus instalaciones para brindar un mejor
servicio,

“Ahora contamos con un amplio pargueo,
gran surtide de llantas de mareas muy
reconocidas: Gtradial, GITI y Goodyear
para liviano y equipo pesado, ofrecemos
servicio de balanceo y alineamiento, venta
de rines de lujo v lubricantes”, indicd Diana
Garcia, Mercadeo Llantilandia.

La tienda cuenta con certificados de regalo,
por si desea obsequiar sus productos.

KRNe=""
= o ‘:& \\ it

PROMOCIONES

Llantitandia se distingue por ofrecer
buenos precios y Llantas en medidas
especiales rebajadas, y desde ya
anuncia que se esta preparando
para las grandes promociones de
Junio, donde sus clientes podran
obtener un mejor precio de sus
Llantas y rines de lujo.

PREFERENCIA
“Lo que comenzo COmo un sueno, se
convirtié en un desafio y hoy, ya 24 anos

después es un negocio prospero, respetado y
querido por Los ceibenos. Llantilandia se ha
vuelto parte indispensable como proveedor
de llantas para La Celba, sus alrededores,
incluido Roatan”.

La ejecutiva finalizo “Felicidades a
nuostra bella cludad de Li bax por
celebrar su Feri dra. Sigamos juntos
recorriéendola y vistiéndola de color y
algarabia.

Hace ya cusarenta anos que Llanbilandia
empieza a distribulr de manera exclusiva
la marca Gtradial, en sus diferentes
modelos como  Savero, Champim,
Maxmiler y Adventuro, las cuales ahora
son muy conoddas y buscadas por sus
clientes que han reconocdo en la marca
la calidad y duracion

De la misma fabrica, ahora distribuye la
marca Giti, que &s su linea Premium con
Lo ulimo en tecnologia de fabricacion de
llantas, ademas Llantilandia se llena de
orgullo al resaltar que Giti Tire es una
empresa responsable con el medio
ambiente tanto en su fabricacion comoen
su colaboraciin con dreas protegidas.

Para mayor informacion
Pueden seguir Las redes de
Lizntilandia en Instagram y Facebook
como Llantilandia Honduras,
Cotizaciones al whatsapp 9348-3962
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Y SU GRAN CARNAVAL DE LA AMISTAD 2024

Nos llena de orgullo pertenecer a la novia de Honduras
y recorrer sus calles llenandola de color y alegria

AVENIDA SAN ISIDRO, M
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Ceibefios celebran &%

mafana su gran
Carnaval
Internacional
La Amistad

Cuando caiga la noche, la avenida San Isidro se transformara en
un escenario de pura magia, con la musica de Grupo Mania,
Chimbala y Angel & Khriz llenando el aire de ritmo y alegria.
Ademas, 13 talentosos artistas nacionales, incluido el famoso
Key Key con su éxito "“Tengo un Plan’, seran parte del espectacu-
lo que se extendera desde la calle 3 hastala 17.

Por Olga Rivera

La Ceiba, Honduras

El Carnaval de La Ceiba, es manana
siabado 25 de mayo, conoeido como el
Gran Carnaval Internacional La
Amistad de La Ceiba, es una celebra-
cion anual. Ocurre a finales de mayo de
cada ano y rinde homenaje al Santo
Patron San Isidro Labrador.

También este carnaval es conziderado
eomo la mejor fiesta de Honduras, De
hecho, es considerado como la fiesta
mis grande de Centroamérica, y atrae
4 mas de 500,000 turistas. Durante el
carnaval, la poblacion de La Ceiba se
triplica, con personas de todas partes
de Honduras y Centroamérica.

Durante todo este mes, la cludad esti
enmodo flesta, Cada noche se desarro-
lan wvarios carnavalitos. Las calles
estan llenas de gente bailando, cantan
do con musica en vivo, es por eso gue
esta ciudad es nombrada como la
novia de Honduras,

El carnaval culmina este sibado 25 de
mayocon el Gran Desfile de carrozas v
comparsas. Seguidamente se da paso
al carnaval, un evento para no perder-
5e, ya que reune artistas internaciona-
les v nacionales.

Musica
Cada ailo suenan varios éxitos musica-

les de artistas nacionales, quienes han
escrito e inspirado sus melodias en la
capital ecoturistica, La Ceiba,
podemas mencipnar a Moisés Canelo,
Pilo Tejeda y al recordado y muy
querido Guillermo Anderson,
Q.D.D.G., quien dedico «Ella se Alegra
Cuando Viene el Carnaval», descri-
biendo la felicidad y la alegria que este
carnaval aporta a toda la comunidad.

Artistas Internacionales

La Oficina de Turismo de la ciudad de
La Ceiba revelo los artistas internacio-
nales que pondrén vida y sabor al gran
Carnaval de La Ceiba, que se celebrara
con un gran y esperado desfile este
proxime sabado 25 de mayo.

a3 autoridades municipales anuncia-
ron oficialmente que La Ceiba se
convertira en ¢l epicentro del Carnaval
mads grande del pais,

Entre los arlistas internacionales que
encabezaran este lestin de la cultura y
la diversion se encuentran Chimbala,
Khriz y Angel, v el Grupo Mania,

ELDESFILE

contard con la participacion de mas de
30 grupos y 16 impresionantes carro-
zas que desfilardn por las calles de la
ciudad. Ademas, 300 jinetes y sus
majestuosos caballos prometen un
eapectaculo hipico que dejard a todos
boquiabiertos.

Este ano, 16 carrozas y 35
comparsas estan inscritos

para participar en el
desfile, destacando la

Colombia y Trinidad y
Tobago, que agregaran
aun mas color y

#".  diversidad al evento,

Key- I(ey | Pi OITEJedO

Los Rolands

Yario Principal
PnrqueCem:mﬂ
iba, Honduros

Ejecutivos de la Unidad de Turismo Municipalidad de La Ceiba.
e

Se ha disenado un plan estratégico
para garantizar el bienestar de
todos Los visitantes, tanto
nacionales como extranjeros, Las
operaciones policiales se duplicaran
para mantener el ordeny la
tranquilidad en toda la ciudad. Con
retenes policiates, patrullajes apiey
en vehiculos, las autoridades
velaran por que el Carnaval sea una
celebracion segura y memorable
para todos.
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La Ceibanos hace viajar a
un lugar con ambiente festivo,
rodeado de naturaleza

La Ceiba, cabecera municipal y la ciudad mas grande de Atlantida tiene un total de cuatro
areas protegidas. De las dreas protegidas, hay tres que son famosas y conocidas.

Por Olga Rivera

La Celba, Honduras

Si bien la ereacion de esta cludad se
remonta a 1877, su desarrollo es produeto
de la actividad bananera en el siglo XX,
siendo una ciudad-puerto para la exporta-
cion del banano hacia Norte Ameérica,
Nombrada la capital del ecoturismo o la
novia de Honduras, La Ceiba nos hace
vijar @ un lugar con ambiente festivo,
rodeado de naturaleza,

Sin duda, el Parque Nacional Pico Bonito
es el drea protegida mis grande y famosa
de La Ceiba. Pero el Monumento Natucal
Marino de Cayos Cochinos le sigue muy de
cercaen fama, y probablemente le gana en
visitas.

Las otras dos dreas protegidas de La Ceiba
son Bl Refuglo de Vida Silvestre Cuero y
Salado y el Parque Nacional Nombre de
Dios. Por fortuna, es muy facil visitar estas
areas protegidas de La Ceiba, ¢ incluso,
spuedes pernoetar en todas ellas! Agulin
recuento de cada una de ellas, como Hegar
y donde hospedarte si asi lo decides.

PICOBONITO

Es el parque naclonal mas grande de
Atlintida, y sin duda es el mas imponente.
Es probablemente el mis biodiverso de
Centro Ameéica, esto debido a su geogra-
fia agreste y montafosa gue comienza
casi a nivel del mar y alcanza los 2500
melros sobre nivel del mar.

Ademas, la parte sur del parque, que
colinda con el Valle del Aguan tiene un
clima muy zeco. Esto contrasta con el
bosgue tropieal lluvioso en el ludo norte
del parque y el bosque nublado en la parte
alta.

Oficialmente, hay tres areas de acceso al
pargue nacional Pico Bonito. Una es por la
zona del Rlo Cangrejal, que estd en el
extremo oriental del parque. Otra esti en
la zona de las piferas, en donde esta el
acceso al sendero del Rio Zacate del
Pargue Nacional Pico Bonito. Una tercera
estd en la zona del Lodge st Pico Bonito.
Sin embuargo, hay algunas otras zonas en
donde te puedes adentrar en este parque,

La zona de las Camelias, muy eerca del
Rio Perla es una deellas. La otra esla zona
del Rip Santiago, en donde incluso hay un
hotel de montafna en donde te puedes
hospedar. Me refiero al Rlo Santiago
Lodge.

A pesar de que muchos hoteles se
promueven como que estan dentro de
Pleo Bonito, la realidad es que solamente
hay dos hoteles dentro del pargue. El mis
grande de ellos es el Lodge at Pico Bonito.
Este hotel ademds de ser el mas conocido
y famoso, ofrece torres de observacion de
aves, asi como unas red de senderos.
Ingluso, cuenta con un mariposario y un
pequena serpentario gue puedes visitar,
La entrada del Lodge at Pico Bonilo esta
sobre la carretera CA1g, en la comunidad
de El Pino. Esti claramente marcada,
aproximadamente en el km 175 de dicha
carreters. Desde ahi, un camino de tierra

de 4 kildmetros le levard hasta las
instalaciones del hotel.

El otro hotel en la zona es el Rio Santia-
go Lodge. Esta propiedad es poeo
conocida. ya que se especializa en la
observacion de sves. Sin embargo,
cuenta con varias cabanas, una piscing
y ndemis una red de senderos, Muchos
guias de aviturismo creen gue este es el
mejor sitio en Pico Bonito para la
obsterveclon de colibris. Lo clerto es que
Hegar al Rio Santlago Lodge es muy
facil, ya que la entrada estd en la ribern
oriental del puente de Rio Santiago, que
csti sobre la carretera CA1g entre las
tomunidades de La Masica y Santa Ana.
a T r, -

También hay acceso a senderos en el
Parque Nacional Pico Bonito por medio
del Rio Cangrejal, todos los hoteles en
esta zona de hecho estan en el parque
Nacional Nombre de Dios, Por ello, no
los incluyo como hospedajes en este
parque. Sin embargo, debo decir que
los hoteles en la Cuenca del Rio
Cangrejal son diversos y ofrecen un
acceso muy facl a Pico Bonito,
Ademis, los senderos mas visitados de
Pico Bonito son precisamente el
Sendero EL Mapache y La Roca que
estan en esta area del parque.
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ELPARQUE NACIONAL

NOMBRE DE DIOS

Este es el area protegida mas joven de
Atldntida, ;Sin embargo, es la que ofrece
mis senderos y hoteles de Montafia en
todo Atlantida! Esto se debe primordial-
mente a que los 10 holeles en la cuenca
del Rio Cangrejal de La Ceiba se encuen-
tran en este parque. ademas; los sende-
ros Bl Olvido, La Relumbrosa, y los sende-
ros privados de los hoteles de montana en
la zona estan en este parque.

Aqui destacan los senderos El Mapache y
La Roea que conducen a la Cascada El
Bejuco. El Sendero Guaruma también
eslh en este pargue,

El drea alrededor de Sambo Creek
también ofrece senderos, He de destacar
los senderos del Canopy tour y Aguas
Termales de Sambo Creek.

Estos senderus también estin  bien
marecados y tienen sus proplos atrsctivos.
Por gjemplo, el horboton de agua caliente
en el manantial de aguas termales.
También vale la pena lavista desde loalto
del mirador, que le permite ver los Cayos
Cochinos. rIneluso, en un dia despejado,
puedes ver a lus islus de Roatin y Utile!

Y hablando del Parque Nagcional Nombre
de Dios, no podemos omitle la Laguna de
Cacan, Esta laguna tiene un sendero
elevado sobre los manglires que te
conduce a la laguna. Y si bien. no son
senderns en si, los canales de manglar
que estaras navegando en un kayak son
equivalentes a un sendero acudtico,

L.

I
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Para hospedarte en el Parque Nacio-
nal Nombre de Dios puede elegir
cualguier hotel de la Cuenca del Rio
Cangrejal. También hay una variedad
de hoteles en la zona de Sambo Creek
v la Aldea Roma. Rl mayor de ellos es
el Palma Real Resort. Pero existen
otros como La Deiphina en Granadita
¥ Villa Helen en Sambo Creek.

|Lo bonito de este parque
nacional es que puede
elegir entre un hotel de
montafa y un hotel de
playa! [Esto lo hace
realmente singular y
versakill

REFUGIO DE VIDA SILVESTRE
CUERO YSALADO

Este es una de las mis antiguas dreas
protegidas de La Ceibi. De hecho, esta én
los municipios de El Porvenir, San
Franciseo ¥ La Maslea, gue se encaentran
al secidente de La Celba.

Cuero y Salado es una combinacién de
lagunas y esteros que ademas tienen una
bonita playa. El acceso a Cueroy Salado es
por medio de un singular ferrocursil que
parte de la Aldea de La Unidn en Fl
Porvenir.

El icono de Cuero y Salado es el manati
antiltano, un docil y timido mamifero
marine que estd smenazado por destrue-
cion de su habitat, De hecho, es muy
dificil ver a un manatl, ya gue sus hibitos
no coinciden con las horas de entrada ¥
salida al Refugio.

Solamente exlste una alternstive pura
hospedaje en el Refugio de Vida Silvestre
Cuero y Salado, FUCSA, la fundacion que
tiene a su cargo le administracién y
manejo de estadrea protegida de La Ceiba
euenta con un albergue con capacidad
pars 21 personns.

Ahora ya tiene claro que le ofrecen las
Areas protegidas de La Ceiba y donde se
puede hospedar en ellss. Sitiene dudas
al respecto, no deje de ponerse en
comunieacion con los adninistradores
de las drens prolegidas y los tours
operadores que hemos mencionado en

Las habitaciones son estilo dormitorio o

con camarotes, y cuenfan con banos
comunes. S realmente desea experimen-
tar eén todo su esplender este refuglo, le
recomiendo que se pongis en conlicto
con ellos y reserves.

El albergue esta dentro de la comunidad
de Salade Barra, la cual es muy segura.
Ahl hay varlas familiss que te pueden
proveer alimentacion bisica, de buena
ealidad, ya que normulmente te ofreceran
pescado fresco, Si se decide a pasar la
noche en el Refugio de Vida Silvestre
Cuero y Salado, no deje de organizar un
paseo en lancha temprano, al amanecer
para tratar de avistar un manati|

Ellos Le pueden ayudar a
organizar la visita
perfecta a las reas
\ protegidas de La Ceiba.
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Disfrute del mejor tours a Cayos
Chochinos saliendo de La Ceiba

Tourist Options in Honduras, cuenta con 32 anos de ofrecer experiencias tinicas a sus clientes tanto nacionales como extranjeros.

Por Olga Rivera

La Ceiba. Honduras

El monumento natural marino de Cayos Cochinos,
son un grupo de islas que esta formado por dos
pequefas islas y 13 cayos mds pequefios de origen
coralino a 30 kilémetros al noreste de La Celbaen
Honduras.

Técnicamente, los cayos cochinos no s una de las
areas protegidas de [a Celba porque
politicamente pertenece al departamento de Islas
de la Bahia y noa Atlantida, Sin embargo, el acoeso
mas fiicil a Jos Cayos Cochinos es desde La Celba y
no desde Hoatan,

La mayoria de fas excursiones que salen a los
Cayos Cochinos o hacen desde Sambo Creek,
aungue también hay lanchas que operan desde e|
Muelle de Cabotaje y desde la Aldea Garifuna de
Nueva Armenia.

Los Cayos Cochinos se han comvertide en la
excursion de un dia mas popular de Atlantida, Asl,
es comin que todos los dias haya excursiones
saliendo desde Sambo Creek a los Cayos Cochinos,

R e ]
TOURIST OPTIONS
Es la aniea tour operadora en esta zona
que cuenta con su Distintivo Atlantida
Calidad Turistica. Para esta empresa
brindar este tour hacia Cayo Cochinos,
cada dia es un verdadero reto.

‘Hastas la fecha tepemos cero aeciden-
tes, siempre les comunicamos a
nuestros clientes que lleven a cabali-
dad nuestras recomendaciones,
porque ellos son parte de este resulta-
do, ellos nos colaboran siguiendo las
instrucciones, y asi evitamos aceiden-
tes, de esta manera agradecemos a
todos nuestros clientes por la
preferencia y a nuestros colaboradores
que estan cada dia estian enfocados en
hacer las cosas bien”, indicd el Gerente
de Logistica Osear Escobar.

RECOMENDACIONES

Debido a las condiciones climalicas,
siempre es recomendable partir
temprano en la mafiana y retornar
temprano en la tarde, ya que la
marejada crece y la navegacion de
retorno se puede complicar. Asi,
normalmente los tours salen a las
ocho de la manana y retornan entre
las das y las tres de la tarde.

DONDE DORMIR

Aungue no hay muchas allernativas
para perpoetar en los Cayos Cochi-
nos, si hay varias, y con gusto le
compartimos las opetones, La comu-
nidad Garifuna en Chachahuate tiene

unas cabanas muy rusticas que
alquilan a turistas, Estas tienen
condiciones extremadamente

basicas. ya que la aldea no cuenta con
agua potable. Estas habitaciones son
baratas, y si esta dispuesto a pasar la
noche en condiciones insalubres,
podrd convivir con la comunidad y
tener una experiencia autentics.

Las otras opciones en la zona son las
cabafias comunitarias Laru Beya en
East End, en la isla Cochino Grande.
Eslas son propiedad de la comunidad
Garifuna de East End, v si bien son
rusticas, cuentan con condiciones
higiénicas apropiadas para su
pernocta.

Finalmente hay dos

hoteles mas

formales. El primero y més antiguo es
¢l Eagle Ray Beach Resort en Cochino
Mayor, Se trata de un hotel especiali-
zado en buceo y que ofrece habitacio-
nes privadas comodas con bafo
privado. Debido al costo de opera-
cion, los precios no son econdmicos,
pero si desea un buen plato de comida
v una cerveza bien helada, este es el
sitio en donde te debe guedar a
dormir en Los Cayos Cochinas.

La otra opcion la encontrard en
Cochino Pequeno. Esta isla estd
administeada por la Fundacion Cayos
Cochings, que tiene bajo su tulela la
administracion de esla dres protegi-
da. Ellos cuentan con varias cabanas,
las cuales utilizan para hospedara los
cientificos que viene a realizar
estudios a loz Cayos Cochinos.
Cuando no estin ocupadas, las
ofrecen a turistas que desean pernoc-
taren Los Cayos Cochinos,

Tourist Options in  Honduras
compromelida en garantizar la vida
de sus clientes, contrata el servicio
satelital de dos companias para
obsepvar el estado del elima en 10
dias adelante de la fecha actual, con
esto tienen la venlaja de poder
comunicarle ol cliente si se podei
realizar la expedicitn, o se pospone
de fecha. logrando asi 1o seguridad
de sus clientes,

Guias

s importante recalear que todos los
guias de Tourist Options, son certifi-
cados, y estin en constante capacita-
cion con diferentes inatituciones.
“Subemos que nuestros guiss son la
cara del tour operadors, deben estar
informades y conscientes de que
cada operacion debe ser segura
porque no podemos arviesgar nada”,
agrego Escobar.

PARA MAYOR INFORMACIC

irist Options
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Camas Royal Excell, la estrella de
su dormitori

Por Olga Rivera
La Ceiba, Honduras

En el mareo a la Feria Isidra comparti-
mos en esta edicion la historia de una de
las empresas que ha marcado tendencia
en el dizefio de cimas, este ex el caso de
Prohfoam, una empresa familiar 100%
hondurena dedicada a la fabricacion y
comercializacion de productos deriva-
das de la espuma plistica de poliuretano
camo ser: Colchonetas, colchones para
uso doméstico, hotelero, deportivo, y
hospitalario,

Y en esta ocasion hablaremos de su
marea Camas Royal Excell. las cuales son
sinonimao de lujo y comodidad, destacan
por ofrecer un deseanso digno de la
realeza. Con mis de 20 afios de experien-
cia en la fabricacion de camas, Rayal
Excell se destaca por su alta durabilidad
y calidad superior.

ks interesante mencionar que al
adquiric una cama Hoyal Excell usted
estid apoyando a Ja industrialocal hondu-
refia que con su habilidad y dedicacion
construyen cada piezn, Una cama de
Royal Exeell no es solo un mueble, sino
una inversion en el bienestar y la salud,
asegurando que cada noche pueda
disfrutar de un sueno reparador y
profundo en un entorno de confort
insuperable,

PARA MAYOR INFORMACION
ProhFoam y Royal Excell Liene dos
plantas de pr ion principales
ubicadas en San Pedro Sula y
Tegudgalpa Estas instalaciones
ahﬂégkaF:m permiten Wegar a
todas las cludades y municipios de
Honduras.

Un truco para transmitir en el
dormitorio paz absoluta es optar por

una cama Royal Excell, como bien lo
dice su eslogan: "donde tus suefios

comienzan’,

LINEA DE CAMAS

Cuentan con una gran variedad de
camas con el tin de garantizar el sueho
profunde de sus elientes, las lineas de
camas con las cuales contamaos son;

» Feliz suefo
= Clasic
= Confort
« Royalty
» Deluxe

La empresa se
enorgullece de su mano
de obra 100%

hondu: yde
utilizar Las mej
materias
: nacio e
internacionales para La
cacion de sus
productes

TECNOLOGIA

Roval Excell, se enorgullece de ofrecer
teenologla de vanguardia para garantizar
el miximo confort y descanso. Nuestras
camas estan disenadas con tops y bandas
de tela knit v tops de tela piquet, gue
proporelonan una suavidad inigualable y
una adaptabilidad perfeeta al cuerpo. La
tela hipoalergeniva asegura un enlorno
libre de alergenos, mientras que los
resortes de acerode alto carbono ofrecen
un soporte resistente y duradero,

La estructura de maders de pinoe no solo
brinda solldez, sino que también aporta
un togue natural y sostenible. Ademas,
g colehdn de doble uso se adapla &
diversas necesidades, asegurando una
Inversion inteligente v versatil para sus
clientes. En Royal Excell, la innovacion y
la calidad del sueho van de la mano.

e
CARACTERISTICAS

Los consumidores de Royal Excell
valoran especialmente la durabilidad y
confort de sus camas, que son el
resultado de anos de dedicacion a la
fabricacion de productos de descanso
de la mas alta calidad,

La marca es reconocida por ser 100%
hondurena, lo que garantiza un
producto auténtico y de confianza.
Ademas, la disponibilidad a nivel
nacional y la variedad de opciones que
se adaptan a diferentes necesidades y
preferencias son altamente apreciadas.
En Royal Excell, se comprometen a
proporcionar no solo una cama, sino
una experiencia de descanso que
comienza con materiales de primera
calidad y culmina en un sueno repara-
dor y profundo.

Encuéntrelos a través de sus distribuidores autorizados a nivel nacional.
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EPROH FOAM
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www.prohfoam.com
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Con la coronacion de sus reinas
® L] L I 4 L] L] ~
inicio la feria ceibena
La Unidad Turistica Municipal (UTM) ha organizado un total de 19 carnavalitos en diferentes barrios y colonias, los cuales se llevaran
a cabo hasta hoy 24 de mayo. jUna agenda llena de diversién para disfrutar en compania de amigos y familiares!

Por Olga Rivera

La Ceiba, Honduras

Una vez mis la ciudad de La Ceiba realizd con mucha
alegria su Feria Isidra, y una de las actividades principa-
les que no puede faltar es la eleceion y coronacidn de la
Reina de la Feria y Reina del Carnaval.

Durante la ceremonia de inauguracion, Ashley Pérez
fue coronada como reina del Gran Carnaval, mientras
gue Izza Sevilla recibio la corona como reina de la Feria
Isidra. Ademés, Yanela Zablah fue nombrada reina
infantll de Ia feria, anadiendo atin mis brillo a este
evenlo tan esperado.

El origen de esta feria es en honor al patron de esta bella
ciudad, San Isidro, cuyo dia se celebra el 15 de mayo, En
este dia se hacen dos celebraciones religiosas, una por
la marana y otra por la tarde.

El carnaval culmina en las hermosas playas de La Ceiba,
pero |a fiesta continua, pues habré mas musica en vivo
para seguir bailando vy disfrutando el cierre de la Feria
Isidra.

El alealde ceibeno Bader Dip realizo el corte de cinta
dando por inaugurada la feria, esto en compania de su
esposa Nilia Prado, 1zza Sevilla reina de la feria y sus
madrinas, ademis de Ashley Pérez reina del carnaval v
la regidora Melissa Moneada,

La Asociacion de Ganaderos y Agricultores de Atlantida
{Agaa), también escogit a Mia Lobo como la madrina
de la la ExpoAgaa 2024, iniclando el 17 de mayo y
cerrando el 26 con un rodeo internacional.

»
i

Rosselin Castillo de la Unidad Turistica

Municipal de La Ceiba, ha indicado que
todo esta listo para disfrutar de la 52
edicion del Carnaval Internacional La
Amistad, venga con su familia y disfrute
del ambiente que caracteriza los
ceibenos.

Izza Sevilla de 18 anos y estudiante de
Ingenieria en Gestion Logistica, fue electa
por los votos del publico en una refiida
competencia donde participaron oecho
candidatas por la disputa de La corona.

Ashley Pérez de 17 anos y estudiante de la Academia Europea,
es la reina del Carnaval Internacional de Lla Amistad 2024. Con
su carisma y elegancia se gano el gusto del publico, durante el
desfile de carrozas lucird un espectacular traje.

{No se pierda [a oportunidad de ser parte del gran desfile y Carnaval 2024,
el cual cetebea la cultura, la amistad y La diversion en Honduras!

Yanela Zablah es la reina de la feria Isidra
infantil 2024,
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Platillos Ceibenos son o
considerados una verdadera delicia

Los platos representativos de La
Ceiba se han ganado el carifio de
los extranjeros, y existe una
amplia variedad de platillos
tipicos Ceibefios que son conside-
rados una delicia y la prepara-
cién no resulta muy compleja
COmO en Otros Casos.

Por Olga Rivera

La Ceiba,. Honduras

La gastronomia de La Ceiba se basa en
carnes. pescado, marisces y  sopas,
ademas de vegetales, frutas, arroz,
frijoles, huevos, lécteos, embutidos y
harina.

Queremos brindarle todas estas deliciosas
recetus de La Ceiba que son las mds desta-
cadas y por ello, hemos seleccionado un
listado de cinco platillos tradicionales v
tipicos de La Ceiba. Se trata de platos
economicos, muy sencillos y faciles de
hacer en casa. Puede encontrar desde el
famoso pescado y sopas hasta deliciosos
postres.

SOPADE CARACOL

Esta sopa tipica de las costas ceibefias, es
una exquisitez facil de preparar. Gracias al
delicioso sabor que le da el cocn, la sopa de
caracol suele considerarse como |a mis
encantadora, porque el coco le aporta ese
toque dulee vy especial que ningan otro
ingrediente podria hacer en ella. Sin pensar-
lo, le invitamos a que agregue esta receta
para celebrar la Feria lsidra y asi pueda
sentir la brisa del mar en cada bocado,

;COMO HACERLO?

Cortar por mitad una libra de caracol limpio,
golpear con un mazo para ablandar la carne
hasta estar suave y reservar. En una olia
profunda colocar un poco de aceite a fuego
medio, sofreir media cebolla amarilla
finamente picada. dos dientes de ajo, un
tomate picado v medio chile verde por cinco
minutos, retirar del fuego. Licuar el sofrito
muy bien con dos tazas de caldo de pescado,
retornar a la olla y agregar una taza de leche
de coco, una cucharadita de achiote en
polve, una papa mediana en trozos, media
libra de yuca y un banano verde en lrozos,
dejar cocinar por 10 minutos y agregar un
poco de cilantro finamente picado, agregar el
caracol dejar por dos minutos, retirar del
fuego y servir con rodajas de limén.

Ahora que usted conoce Los platillos
mas conmemorativos de La Ceiba,
también le brindamos una lista de

PESCADO FRITO

Este platillo es muy especial del departamento de La Ceiba,
pescado frito con tajadas de platano o de guineo verde. Al estilo
catracho para que la realices de una manera facil, rapida, sin
complicaciones, y asi usted pueda deleitar a sus familiares o
amigos con su maravilloso sabor, este pescado queda con una
textura suculencia y erocante. Disfrute del delicioso platillo y
no se quede sin preparar esta lantistica receta,

,COMO HACERLO?

Sazona tres pescados con sal, tomillo, orégano, pimienta al
gusto y un consomeé de pollo. Coloca una taza de harina en un
recipiente hondo y pasa el pescado por ls misma, asegurindose
de cubrir todos los lados, repite el procedimiento con cada
pescado. Luego en una sartén agrega cuatro cucharadas de
manteca y lleva a fuego medio, cuando esté caliente incorpora
¢l pescado y freir hasta dorarlo por ambos lados,

Para hacer las tajadas, poner tres plitanos o guineos verdes
pelados en una tabla de cortar, y rebanalo de forma transversal
con un grosor de medio centimetro, Fria en una sartén con el
aceite bien caliente por tres minutos de cada lado. Coloca las
tajadas sobre toallas de papel absorbente para retirar el exceso
de aceite. Sirve y disfruta este delicioso pescado frito con
tajadas acompanados de casamiento, ensalada y limon,

BALEADA
La deliciosa y popular baleads es uno de los platos tipicos més
tradicionales y representativos de La Ceiba. Este alimento es

originario de la costa norte del pais y se elabora a base de una |

tortilla de harina rellena de frijoles, queso rallado y mantegui-
lla. con el liempo las presentaciones del platillo han ido
integrando mas ingredientes, que nos llevan a muchas versio-
nes del tradicional plato.

2COMO HACERLO?

Precalentar una sartén pequena a fuego medio v verter tres
huevos con una cucharadita de aceite, remover para que el
huevo no se pegue ni se queme. Luego en otra sartén freir los
frijoles, y cuando ya estén ealientes, machacarlos con un vaso.
Por altimo, precalentar una plancha o comal a fuego fuerte
poner la tortilla de harina y voltear, colocar los frijoles, los
huevos picados, mantequilla, queso y lascas de aguacate, Cerrar
en forma de media luna, Servir.

TAPADO COSTENO

Este plato es considerado uno de los mejores
exquisitos y mas representativos de la gastro-
nomia hondurena. Se diferencia de las demas
sopas, por la variedad y cantidad de carnes con
que esti elaborado. Es una preparacion que =
suele servirse como plato Gnico, por su contun-
dencia y alto valor ealorico.

Por su laboriosa preparacion, aunque no tan
dificil, se come en dias festivos, asi comoen la
Feria Isidra, En la receta de platos tradiciona-
les Ceibenios, le mostramos como se prepara
un buen tapado en el que se incluye carne de
tres clases ademds plitano y como no, la yuea
que es uno de los ingredientes esenciales en la
rien cocing de La Ceiba,

4COMO HACERLA?

Cocer dos libras de carne salada cortada en trozos en una cacerola con dos litros de agua por 40 minu-
tos. Reservar el caldo. Calentar aceite en una sartén y sofreir una cebolla picada, un chile dulee
morron, cuatro cucharadas de cilantro fino, dos ajos picados y dos cucharadas de achiote, Afadir dos
libras de costilla de cerdo, al ablandarse agregar la carne salada cocida. Retirar y reservar.
Para armar el tapado poner en el fondo de una cacerola grande, una capa de platano maduro, luego
una capa de carne, una capa de chicharron y otra de chorize, continuar con una capa de banano verde
y yuca. otra capa de carne, chicharron y chorizo, y por Gltimo, la capa de platanos maduros, que
permanecera en la parte zuperior. Verter el caldo reservado de la carne, anadir dos latas de leche de
coen, tapar con las cascaras de platano maduro y coeinar a fuego lento hasta que las verduras estén

suaves. Retirar y servir caliente
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Felicita a los ceibenos por la
celebracion de su Feria Isidra
y por sus 52 anos llenando de -
musica y cultura con su Gran Ly
Carnaval Internacional de la @@L
Amistad.
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